Информация о реализации образовательных программ или их частей с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий

МБОУ СОШ № 77
4б класс 
2 февраля (среда)
	предмет
	тема
	ЭОР

(ссылка) при применении электронного

обучения, дистанционных образовательных технологий

	Задание
 на уроке


	Домашнее
 задание



	русский
язык
	Правописание падежных окончаний прилагательных мужского и среднего рода в

творительном и предложном падежах.
	 Материал для текста 

«Памятники Нижнего Тагила»

https://turizmnt.ru/monuments/

	1.  Упр. 57 (устно. первая и вторая  красные  точки)
2..  упр. 57. третья красная точка письменно 4-5 предложений
	Упр. 55, списать, обозначить род, число, падеж прилагательных  + разбор № 2

	математика
	Письменное умножение чисел оканчивающихся нулями.
	 Урок РЭШ № 23

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5239/main/215082/

	1. стр. 14 № 51 (устно)

2.  стр 14 № 47, 48 (письменно)
	            Стр. 14 № 49, 50

или задание на РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5239/train/215086/


	окружающий мир
	Обобщение по теме «Страницы Всемирной истории»
	Итоговый онлайн  тест по теме «Страницы Всемирной истории»

https://testedu.ru/test/okruzhayushhij-mir/4-klass/itogovyij-test-po-teme-straniczyi-vsemirnoj-istorii.html

	Пройти онлайн  тест,  отправить скриншот итоговой отметки на  электронную почту vtor.klass@yandex.ru, также можно whatsapp
                       или 

отправить фотографию сделанного листка, который был дан на ДЗ


	Стр. 206-210, письменно в рабочей тетради только ответы в формате «Цифра-буква»

	технология
	Практическая работа «Тест: Правила эксплуатации электронагревательных приборов»
	Материал по теме урока

https://www.youtube.com/watch?v=UHoE7SsRWT8

	На основе презентации написать 4-5 правил пользования электроприборами. 


3 февраля (четверг)
	предмет
	тема
	ЭОР

(ссылка) при применении электронного

обучения, дистанционных образовательных

технологий

	Задание
 на уроке


	Домашнее
 задание



	русский

язык
	Упражнение в правописании имен прилагательных мужского и среднего рода.
	https://uchi.ru/

	Тестирование на платформе УЧИ. РУ (голубой квадратик «Тест по русскому языку»)
	Стр. 29 упр.59

	ОРКСЭ
	Религия и мораль. Нравственные заповеди в религиях мира
	Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Зоя Владимировна
Время: Это регулярная конференция Начать в любое время

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/76459867162?pwd=NFJqtmsw16us0qgVyppN_kBezJbImB.1

Идентификатор конференции: 764 5986 7162

Код доступа: 123


	1)  Материал по теме урока

https://www.youtube.com/watch?v=J6V8cJqfcKQ

	стр. 24-25, читать



	геометрия
	Закрепление и обобщение изученного. Решение нестандартных геометрических задач
	Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Зоя Владимировна
Время: Это регулярная конференция Начать в любое время

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/76459867162?pwd=NFJqtmsw16us0qgVyppN_kBezJbImB.1

Идентификатор конференции: 764 5986 7162

Код доступа: 123
	1)  Материал по теме урока

https://www.youtube.com/watch?v=nqUo9kXTwWw
                             или
                  стр. 126 (устно)
2)  стр. 14 № 52
	стр. 17 № 70 + поля (по желанию)


4 февраля (пятница)
	предмет
	тема
	ЭОР

(ссылка) при применении электронного

обучения, дистанционных образовательных

технологий

	Задание
 на уроке


	Домашнее
 задание



	русский

язык
	Упражнение в правописании имен прилагательных мужского и среднего рода. Наши проекты. Имена прилагательные в «Сказке о рыбаке и рыбке» А. С. Пушкина.
	Материал по теме урока

https://www.youtube.com/watch?v=UcOCiTwYRxo

	стр. 28 № 2 (по заданию учебника без последней точи)
	Тетрадь (8+8+8) №  6  

 стр. 86- 90   (2 часть)

	литература
	К. Г. Паустовский «Корзина с еловыми шишками».
	Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Зоя Владимировна
Время: Это регулярная конференция Начать в любое время

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/76459867162?pwd=NFJqtmsw16us0qgVyppN_kBezJbImB.1

Идентификатор конференции: 764 5986 7162

Код доступа: 123


	1) Урок № 38  (РЭШ)
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4514/main/192971/
2) стр. 47-50, читать
	стр. 50- 58. читать

	музыка
	Патетическая соната. Годы странствий.
	Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Зоя Владимировна
Время: Это регулярная конференция Начать в любое время

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/76459867162?pwd=NFJqtmsw16us0qgVyppN_kBezJbImB.1

Идентификатор конференции: 764 5986 7162

Код доступа: 123
	Материал по теме урока
https://www.youtube.com/watch?v=PGUOgPz7Xqw

	Онлайн тест
https://onlinetestpad.com/ru/testview/1214601-pateticheskaya-sonata-gody-stranstvij
             или 

придумать 5 вопросов по биографии композитора


7 февраля (понедельник)
	предмет
	тема
	ЭОР

(ссылка) при применении электронного

обучения, дистанционных образовательных

технологий

	Задание
 на уроке


	Домашнее
 задание



	русский

язык
	Склонение и правописание падежных окончаний имен прилагательных женского рода в единственном числе . Именительный и винительный падежи имён прилагательных
	Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Зоя Владимировна
Время: Это регулярная конференция Начать в любое время

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/76459867162?pwd=NFJqtmsw16us0qgVyppN_kBezJbImB.1

Идентификатор конференции: 764 5986 7162

Код доступа: 123


	1)   Материал по теме урока

https://www.youtube.com/watch?v=9bo5ABOWRwQ
                        или
стр. 29. таблица + упр. 58 (анализ устно)
2) Упр. 60 (письменно)
	Упр. 62 + разбор № 1

	литература
	К. Г. Паустовский «Корзина с еловыми шишками».
	Материал по теме урока

https://www.youtube.com/watch?v=MlfxJcTA8Ts

	1)  стр. 58, вопросы № 1 – 4 (устно)

                           или

тренировочные задания на РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4514/train/192978/

	Стр. 58 № 8 (план в рабочую тетрадь. пересказ устно)

	математика
	Письменные приемы умножения на числа, оканчивающиеся нулями
	Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Зоя Владимировна

Время: Это регулярная конференция Начать в любое время

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/76459867162?pwd=NFJqtmsw16us0qgVyppN_kBezJbImB.1

Идентификатор конференции: 764 5986 7162

Код доступа: 123
	Тестирование на платформе УЧИ. РУ (голубой квадратик «Тест по математике»)
	Стр. 20 № 6, 4

	ИЗО
	Города в пустыне. Образ культуры Средней Азии.
	Материал по теме урока

https://www.youtube.com/watch?v=I73FquHNqQ4
Поэтапный рисунок  (любой из двух на выбор)

https://www.youtube.com/watch?v=hNvrdkDNJYU


8 февраля (вторник)
	предмет
	тема
	ЭОР

(ссылка) при применении электронного

обучения, дистанционных образовательных

технологий
	Задание
 на уроке


	Домашнее
 задание



	русский

язык
	Родительный, дательный, творительный и предложный падежи имен прилагательных женского рода
	Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Зоя Владимировна
Время: Это регулярная конференция Начать в любое время

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/76459867162?pwd=NFJqtmsw16us0qgVyppN_kBezJbImB.1

Идентификатор конференции: 764 5986 7162

Код доступа: 123
	Стр. 32.  упр. 65, 69  (устно)
Упр. 67 (письменно)
	Упр. 70 (род, число падеж прилагательных)

	литература
	М. М. Зощенко «Ёлка». Герои произведения.
	Урок № 39  (РЭШ)

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6044/main/306278/

	1)  стр. 59- 64, читать

2)  стр. 64, вопросы 1, 2 (устно)
	Стр. 64 № 4 (план в тетрадь письменно, пересказ – устно)

                    или

Тренировочные задания
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6044/train/306285/


	математика
	Решение задач на встречное движение
	Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Зоя Владимировна
Время: Это регулярная конференция Начать в любое время

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/76459867162?pwd=NFJqtmsw16us0qgVyppN_kBezJbImB.1

Идентификатор конференции: 764 5986 7162

Код доступа: 123
	1)   Материал по теме урока
https://www.youtube.com/watch?v=0-hNQrhifyk
                      или

стр. 16 № 61. 63  (устно)

2)  № 62 (письменно с чертежом) 


	стр. 21 № 12, 16.   № 15 (по желанию)


9 февраля (среда)
	предмет
	тема
	ЭОР

(ссылка) при применении электронного

обучения,

дистанционных образовательных

технологий
	Задание
 на уроке


	Домашнее
 задание



	русский

язык
	Правописание падежных окончаний имен прилагательных женского рода в родительном, дательном, творительном и предложном падежах
	Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Зоя Владимировна
Время: Это регулярная конференция Начать в любое время

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/76459867162?pwd=NFJqtmsw16us0qgVyppN_kBezJbImB.1

Идентификатор конференции: 764 5986 7162

Код доступа: 123


	Стр. 34 пр. 71 (устно)
Упр. 72 (письменно)
	Упр. 75 (род, число падеж прилагательных)

	окружающий мир
	Жизнь древних славян
	Урок № 20 (РЭШ)
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6003/main/159563/

	Стр.34-38, читать
	Тренировочные задания
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6003/train/159565/
                        или

стр. 39  задание № 1 (письменно в тетради)

	математика
	Повторение. Задания творческого и поискового характера
	Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Зоя Владимировна

Время: Это регулярная конференция Начать в любое время

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/76459867162?pwd=NFJqtmsw16us0qgVyppN_kBezJbImB.1

Идентификатор конференции: 764 5986 7162

Код доступа: 123
	стр. 20 № 7 (устно)
стр. 20 № 9 (решение в тетради столбиком)
	стр. 16 № 64 + под чертой

	технология
	Изделие: «Настольная лампа», «Абажур»
	Поэтапное выполнение изделия

https://www.youtube.com/watch?v=8YanaBddf9Y



\
10 февраля (четверг)
	предмет
	тема
	ЭОР

(ссылка) при применении электронного

обучения,  дистанционных образовательных

технологий
	Задание
 на уроке


	Домашнее
 задание



	русский

язык
	Винительный и творительный падежи имен прилагательных женского рода. Упражнение в правописании падежных окончаний имен прилагательных женского рода
	
	Упр. 73 (устно)
Упр. 74 (письменно)
	Упр. 76 (первая точка)

	ОРКСЭ
	Религия и мораль. Нравственные заповеди в религиях мира
	Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Зоя Владимировна

Время: Это регулярная конференция Начать в любое время

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/76459867162?pwd=NFJqtmsw16us0qgVyppN_kBezJbImB.1

Идентификатор конференции: 764 5986 7162

Код доступа: 123
	Материал по теме урока

https://www.youtube.com/watch?v=J6V8cJqfcKQ


	математика
	Повторение пройденного «Что узнали. Чему научились»
	Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Зоя Владимировна
Время: Это регулярная конференция Начать в любое время

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/76459867162?pwd=NFJqtmsw16us0qgVyppN_kBezJbImB.1

Идентификатор конференции: 764 5986 7162

Код доступа: 123


	Тетрадь (8+8+8) стр. 42-47 (вариант 7)


11 февраля (пятница)
	предмет
	тема
	ЭОР

(ссылка) при применении электронного

обучения,

дистанционных образовательных

технологий
	Задание
 на уроке


	Домашнее
 задание



	русский

язык
	Развитие речи. Подробное изложение на основе зрительного восприятия текста по коллективно составленному плану. Лоси. 
	Материал к уроку
https://multiurok.ru/files/izlozhenie-losikha-i-losenok.html

	Упр. 77
	Тетрадь (8+8+8) №    7
 стр. 92-96   (2 часть)

	литература
	. Обобщение по разделу.   Оценка своих достижений.
	Материал по теме урока

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6045/main/287357/

	Стр. 65-66. вопросы (устно)

	стр. 68 № 11 (4-5 предложений в тетрадь)

                  или

задания на оценку
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6045/train/287365/


	окружающий мир
	Во времена Древней Руси. 
	Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Зоя Владимировна
Время: Это регулярная конференция Начать в любое время

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/76459867162?pwd=NFJqtmsw16us0qgVyppN_kBezJbImB.1

Идентификатор конференции: 764 5986 7162

Код доступа: 123
	1)  Материал по теме урока

https://www.youtube.com/watch?v=HZr8YwlNO88
2)  стр.  40-45, читать


	1) стр. 45. вопросы «Проверь себя» (устно)
2) тест (по желанию)

https://testedu.ru/test/okruzhayushhij-mir/4-klass/vo-vremena-drevnej-rusi.html


	музыка
	Царит гармония оркестра.
	
	Материал по теме урока
https://www.youtube.com/watch?v=1lq89-4dSd8

	Онлайн тест

https://testedu.ru/test/muzyika/4-klass/czarit-garmoniya-orkestra.html
             или 

придумать 5 вопросов по теме урока


14 февраля (понедельник)
	предмет
	тема
	ЭОР

(ссылка) при применении электронного

обучения, дистанционных образовательных

технологий

	Задание
 на уроке


	Домашнее
 задание



	русский

язык
	Работа над ошибками. Склонение имен прилагательных во множественном числе
	Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Зоя Владимировна
Время: Это регулярная конференция Начать в любое время

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/76459867162?pwd=NFJqtmsw16us0qgVyppN_kBezJbImB.1

Идентификатор конференции: 764 5986 7162

Код доступа: 123


	Стр. 38  упр. 80 (устно)
упр. 82 (письменно) + разбор № 3
	Упр. 83 (род, число, падеж, прилагательных)

	литература
	Знакомство с разделом «Поэтическая тетрадь ».

В. Я. Брюсова «Опять сон»,
	Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Зоя Владимировна
Время: Это регулярная конференция Начать в любое время

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/76459867162?pwd=NFJqtmsw16us0qgVyppN_kBezJbImB.1

Идентификатор конференции: 764 5986 7162

Код доступа: 123
	1)  стр. 67, устно

2)   Материал по теме урока

https://www.youtube.com/watch?v=RYq_WK74PKk
3)    стр. 68-69, читать

4)  стр. 69,вопросы 1-3 (устно)
	1)   Стр. 69,  вопросы 4-6 (устно)

2)    Одно стихотворение на выбор из раздела наизусть

	математика
	Деление числа на произведение.
	
	1)  Стр. 24 (устно)
2)   № 73, 74 (устно)

3)  Стр. 23  № 29
	Стр. 25 № 75 (решение одним способом, разными  способами по желанию), 

№ 77

	ИЗО
	Древняя Эллада.. Образ художественной культуры Древней Греции.
	Материал по теме урока

https://www.youtube.com/watch?v=I73FquHNqQ4
Поэтапный рисунок  (любой из двух на выбор)

https://www.youtube.com/watch?v=hNvrdkDNJYU


15 февраля (вторник)
	предмет
	тема
	ЭОР

(ссылка) при применении электронного

обучения, дистанционных образовательных

технологий

	Задание
 на уроке


	Домашнее
 задание



	русский

язык
	Сочинение по репродукции картины Н. К. Рериха «Заморские гости».
	Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Зоя Владимировна
Время: Это регулярная конференция Начать в любое время

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/76459867162?pwd=NFJqtmsw16us0qgVyppN_kBezJbImB.1

Идентификатор конференции: 764 5986 7162

Код доступа: 123


	1)  Упр. 84 (устно)

2)   Материал к уроку

https://infourok.ru/prezentaciya-po-russkomu-yaziku-klass-na-temu-sochinenie-po-kartine-n-reriha-zamorskie-gosti-3957175.html

	Упр. 85 (письменно)

	литература
	В. Я. Брюсова «Детская».
	Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Зоя Владимировна

Время: Это регулярная конференция Начать в любое время

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/76459867162?pwd=NFJqtmsw16us0qgVyppN_kBezJbImB.1

Идентификатор конференции: 764 5986 7162

Код доступа: 123


	1) урок № 41 (РЭШ)

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4515/start/287389/ 
2)   стр. 70, читать
	Стр. 70, выразительное чтение

	окружающий мир
	Страна городов  
	Урок № 21 (РЭШ)

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3952/main/290000/

	1)  стр. 46- 52 читать


	Тетрадь (8+8+8) №  6
 стр. 149- 157


16 февраля (среда)
	предмет
	тема
	ЭОР

(ссылка) при применении электронного

обучения,

дистанционных образовательных

технологий
	Задание
 на уроке


	Домашнее
 задание



	русский

язык
	Правописание безударных окончаний имен прилагательных множественного числа в именительном и винительном падежах
	Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Зоя Владимировна
Время: Это регулярная конференция Начать в любое время

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/76459867162?pwd=NFJqtmsw16us0qgVyppN_kBezJbImB.1

Идентификатор конференции: 764 5986 7162

Код доступа: 123
	 Стр. 41 упр. 86 (устно)
 Упр. 88 (письменно)
	Упр. 89 по заданию учебника + разборы

	окружающий мир
	Из книжной  сокровищницы Древней Руси.
	Материал по теме урока

https://www.youtube.com/watch?v=KaGOMf393D8

	  стр. 55 -57 читать

	Тренировочные задания 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3952/train/290002/


	математика
	Устные приемы деления для случаев вида 600 : 20
	Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Зоя Владимировна

Время: Это регулярная конференция Начать в любое время

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/76459867162?pwd=NFJqtmsw16us0qgVyppN_kBezJbImB.1

Идентификатор конференции: 764 5986 7162

Код доступа: 123
	1)    стр. 26 № 78, 79. 80 . 81   (устно)
2)  № 82, 86 (письменно)
	№ 85;   № 87 (по желанию)

	технология
	Изделие: «Цветы для школьной клумбы».
	Поэтапное выполнение изделия

https://www.youtube.com/watch?v=GBW9DP4rtmg


УЧИТЕЛЬЛарина Т.В.
Класс4Б
Предметанглийский язык
	Дата
	Тема 
	ЭОР

(ссылка) при применении  электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий


	Задание на уроке
	Домашнее задание

	
	
	
	
	

	03.02
	Мои любимые сказки.
	
	Стр.11, упр.3. Записать в тетрадь 2 предложения с пропущенными словами до конца. Написать букву картинки, которая  лишняя.


	Написать несколько предложений о картинке, которая лишняя.

	08.02
	Мой день рождения.
	
	Стр.12. упр.1.Прочитать и перевести предложения.
	Стр.12. упр.1.Написать предложения по образцу.

	10.02
	Повторение по теме: Где ты был вчера7
	
	Прочитать и перевести сказку.
	Стр.16, упр.1в тетрадь.

	16.02
	Заяц и черепаха.
	
	Стр.17,упр.1 Прочитать и перевести текст.
	Выписать выделенные слова с переводом  и выучить их.


УЧИТЕЛЬ Линева Е.А.

Класс 4Б

Предмет английский язык

	Дата
	Тема 
	ЭОР

(ссылка) при применении  электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий
	Задание на уроке
	Домашнее задание

	
	
	
	
	

	03.02
	Мое настроение
	Отправить ответы учителю на: WhatsApp. Контакт, Viber. Учитель прокомментирует ваши ответы и оценит работу

linyova1981@mail.ru -почта

	https://interneturok.ru/lesson/english/3-klass/grammatika-4/modalnyy-glagol-dolzhen
посмотреть видеоурок
	Учебник стр 64 упр 1 –выполнить письменно в тетради, по образцу, используя must, musn’t

	08.02
	Мои любимые сказки
	Отправить ответы учителю на: WhatsApp. Контакт, Viber. Учитель прокомментирует ваши ответы и оценит работу
linyova1981@mail.ru -почта

	Учебник стр 66-67 читать, переводить
	Учебник стр 68 упр 1 –выполнить письменно

	10.02
	Мой день рождения
	материалами в сетевом городе. Отправить ответы учителю на: WhatsApp. Контакт, Viber. Учитель прокомментирует ваши ответы и оценит работу
linyova1981@mail.ru -почта

	Учебник стр 69 упр 1 -читать
	Учебник стр 69 – ответить на вопросы после текста (выполнить письменно)

	16.02
	Повторение «Где ты был вчера»
	. Отправить ответы учителю на: WhatsApp. Контакт, Viber. Учитель прокомментирует ваши ответы и оценит работу
linyova1981@mail.ru -почта

	Повторить –названия времен года, месяцев, дней недели. Названия животных, стр 58, степени прилагательных стр 86, стр 85 –простое настоящее время и простое продолженное .
	


УЧИТЕЛЬ: Поздина Лариса Васильевна

Класс:  4б

Предмет: Физическая культура

	Дата
	Тема 
	ЭОР

(ссылка) при применении  электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий


	Задание на уроке
	Домашнее задание

	
	
	
	
	

	04.02
	Оценивание попеременного двухшажного хода. Обучение подъему на склон полуелочкой. Закрепление поворотов переступанием в движении. Игра «Кто дальше» прохождение до 2км. 
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14579648779947113403&text=Закрепление+поворотов+переступанием+в+движении.++4+класс

	Скопировать ссылку в браузер. Просмотреть видео. Отправить отчёт о просмотре на электронную почту pozdunalara@mail.ru, в контакте или на  WhatsApp 89961888019. Подписать Ф И, класс, тему урока


	

	04.02
	Оценивание одновременного двухшажного хода. Закрепление подъема на склон полуелочкой. Совершенствование поворотов переступанием в движении. Игра «Кто дальше». Прохождение до 2км. 
	
	
	Выполнить отжимания  от пола 3 подхода по 5раз (девочки с колен)

	08.02
	Совершенствование подъемов и поворотов. Игра «Кто дальше». Прохождение до 2км. 
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=490620645825070346&reqid=1643899976825974-11859372073751825538-vla1-0961-vla-l7-balancer-8080-BAL-2636&suggest_reqid=870065939161227042799965274153911&text=Обучение+подъему+на+склон+полуелочкой.+4+класс&t=151&source=fragment

	Скопировать ссылку в браузер. Просмотреть видео. Отправить отчёт о просмотре на электронную почту pozdunalara@mail.ru, в контакте или на  WhatsApp 89961888019. Подписать Ф И, класс, тему урока


	

	10.02
	Совершенствование поворотов переступанием в движении и подъема на склон полуелочкой. Игра «Кто дальше». Прохождение до 2км. 
	
	
	Выполнить прыжки на месте 10 раз на правой, 10 раз на левой ,10 раз на двух ногах

	11.02
	Оценивание поворота переступанием в движении. Совершенствование подъема полуелочкой. Игра «Кто дальше». Прохождение до 2км. 
	
	
	Выполнить поднимания туловища из положения лёжа 3 подхода по 8  раз

	15.02
	Оценивание подъема на склон полуелочкой. Игра «Кто дальше». Передвижение до 2км. (1


	
	
	Выполнить приседания 3 подхода по 10 раз

	15.02
	 Передвижение на лыжах до 2,5км. Эстафета с этапом до 50м. 
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4402751974921425236&text=мультфильм++про+лыжников+2+класс&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo112114304_161815278

	Скопировать ссылку в браузер. Просмотреть видео. Отправить отчёт о просмотре на электронную почту pozdunalara@mail.ru, в контакте или на  WhatsApp 89961888019. Подписать Ф И, класс, тему урока


	


