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             РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО  ПРЕДМЕТУ «  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Рабочая программа разработана на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования по физической культуре (базовый уровень) 2010 г., <Комплексной программы физического воспитания учащихся 5-9 классов>, В.И. Лях 2011г.                                                                                                                                                                                                                                                                
Рабочая программа по физической культуре вносит изменения и дополнения в содержание физического воспитания, последовательность изучения тем, количество часов, использование организационных форм обучения.
  Программный материал включает разделы: спортивные игры, легкая атлетика, гимнастика, лыжная подготовка. Каждый из разделов программы имеет свои задачи, которые решаются в результате учебной деятельности и нацелена на коррекцию развития обучающихся.  
   Специфика педагогических целей основной школы в большей степени связана с личным развитием детей, чем с их учебными успехами.
    Федеральный компонент государственного стандарта основного образования направлен на реализацию следующих основных целей:
· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
· воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
· освоение знаний о физической культуре спорте, их истории и современном развитии, роли в формирование здорового образа жизни.
А также с целью создания положительной мотивации у школьников для занятий спортом, совершенствования физических качеств, приобщения к физкультуре и спорту в учебную программу включается сдача норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО.
 Цели Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО:
· повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья;
· развитие гармоничной и всесторонней личности;
· воспитание патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания населения.
Задачи ВФСК:
- увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом в Российской Федерации;
- повышение уровня физической подготовленности и продолжительности жизни граждан Российской Федерации;
- формирование у населения осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни;
- повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и формах организации самостоятельных занятий, в том числе с использованием современных информационных технологий;
- модернизация системы физического воспитания и системы развития массового, детско-юношеского, школьного и студенческого спорта в образовательных организациях, в том числе путем увеличения количества спортивных клубов.
           В федеральном базисном учебном плане на предмет физической культуры в 5-9 классах выделяется 3 учебных часа в неделю.
 При трехразовых занятиях в неделю время на освоение отдельных видов программного материала пропорционально увеличивается.
  Программа рассчитана на 35 учебные недели в год.
  Содержание данной программы предназначено для обучающихся основной и подготовительной медицинских групп.
   Структура ВФСК ГТО состоит из 11 ступеней, в том числе:
· III ступень: 5-6 классы (11-12 лет);
· IV ступень: 7-9 классы (13-15 лет);
   И включает в себя следующие компоненты для III ступени:
· Обязательные ( бег на короткие и длинные дистанции; силовые испытания (прыжок в длину, подтягивание, отжимания)
· По выбору (бег на лыжах, плавание, стрельба, туристический поход, гимнастические упражнения)
          для IV ступени:
· Обязательные ( бег на короткие и длинные дистанции; силовые испытания (прыжок в длину, подтягивание, отжимания),  гимнастические упражнения
· По выбору (бег на лыжах, плавание, стрельба, туристический поход)
 При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость.
3.Требования к уровню подготовки учащихся, оканчивающих основную общую школу
  В результате изучения физической культуры на базовом уровне ученик должен
 знать:
· роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;
· основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;
· способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;
 уметь
· составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;
· выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх;
· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;
· осуществлять наблюдение за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки;
· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;
· осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта
  Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;
· проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений
· включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг  
Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта в соответствии с включением в учебную программу сдачи норм ВФСК ГТО:
а) влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, повышение умственной и физической работоспособности;
б) гигиена занятий физической культурой;
в) основные методы контроля физического состояния при занятиях различными физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта;
г) основы методики самостоятельных занятий;
д) основы истории развития физической культуры и спорта;
е)овладение практическими умениями и навыками физкультурно-оздоровительной и прикладной направленности, овладение умениями и навыками в различных видах физкультурно-спортивной деятельности.
II. Основное содержание
1.Содержание учебного  предмета по разделам                                                           
   ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
 Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.
      Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх. Основные этапы развития физической культуры в России. История создания и развития ГТО (БГТО).
       Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Конроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки.
       Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.
Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.
       Правила соревнований по одному из базовых видов спорта.
        ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
       Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток)
      Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.
       Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
       Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения.
Комплексы упражнений, направленные на подготовку обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО.
Комплексы и задания для самостоятельных занятий, направленных на подготовку к сдаче норм ВФСК ГТО.
       Основы туристической подготовки.
       Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.
          СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
      Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты).
      Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки).   Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки. Лазание по канату.   Упражнения и композиции ритмической гимнастики.
      Легкая атлетика: спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эствфетный и кроссовый бег, прыжки в длину и высоту с разбега, метание малого мяча.
      Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.
     Спортивные игры: технические приемы и тактические действия в баскетболе, волейболе, футболе, мини-футболе.
     Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядовые игры.
     Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО).
ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО) носил характер основополагающей, единой и поддерживаемой государством системы программно-оценочных нормативов и требований по физической подготовленности различных возрастных групп населения. Существовал с 1931 по 1991 год и охватывал население в возрасте от 10 до 60 лет. Являясь основой советской системы физического воспитания и  программой физкультурной подготовки в общеобразовательных, профессиональных и спортивных организациях СССР, был направлен на укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие советских людей, подготовку их к трудовой деятельности и защите Родины.
У ГТО знатная история, ведущая начало с весны 1930 г., когда в газете «Комсомольская правда» впервые появились слова: «Готов к труду и обороне». Призыв газеты и предложение проводить всесоюзные состязания на право получения значка ГТО вызвал горячий отклик у рабочих, ученых, крестьян. Идею комплекса поддержали академик И. Павлов, писатель М. Горький. Первыми значкистами стали 10 слушателей Военной академии им. Фрунзе, чьи портреты печатали газеты «Комсомольская правда» и «Красный спорт».
Первоначально комплекс ГТО, введенный в 1931 г. состоял из одной ступени, включающей 15 нормативов по различным физическим упражнениям (бег, прыжки, метания, плавание, лыжи и др.). Кроме того, сдающие комплекс должны были знать основы советского физкультурного движения и военного дела. В 1934 г. по предложению ЦК ВЛКСМ был введен комплекс испытаний по физической подготовке школьников «Будь готов к труду и обороне» (БГТО).
Высокая идеологическая и политическая направленность комплекса ГТО, простота и общедоступность физических упражнений и видов спорта, включенных в его нормативы, их очевидная польза для укрепления здоровья и развития навыков и умений, необходимых в повседневной жизни, сделали комплекс ГТО популярным среди населения и особенно среди молодежи, которая с гордостью носила заветный знак ГТО. На старты первыми выходили передовые знаменитые люди страны: герои труда, прославленные военные и ученые, ведущие спортсмены.
В суровые годы Великой Отечественной войны значкисты ГТО были в первых рядах защитников Родины.
В дальнейшем комплекс ГТО претерпевал изменения и дополнения, продолжал совершенствоваться и развиваться в соответствии с задачами, стоящими перед физкультурным движением конкретного исторического периода. Изменения вносились в 1940, 1947, 1955, 1959, 1965 годах.
По мере того как в стране изменялись условия  жизни советского народа в сторону уменьшения ручного труда и повседневной физической нагрузки, увеличивалась потребность в движении, возрастали критерии  физического развития населения. При этом действующий комплекс ГТО отставал от требований времени и не мог уже служить достаточной основой дальнейшего совершенствования советской системы физического воспитания.
В связи, с чем 17 января 1972 года постановлением ЦК КПСС и Совета Министров СССР №61 был утвержден новый (последний) всесоюзный физкультурный комплекс ГТО. Он имел 5 возрастных ступеней (для каждой были установлены свои нормы и требования): I ступень— «Смелые и ловкие»(10-11 и 12-13 лет), II- «Спортивная смена»(14-15 лет), III— «Сила и мужество»(16-18 лет), IV- «Физическое совершенство» (мужчины 19-28 и 29-39 лет, женщины 19-28 и 29-34 лет), V- «Бодрость и здоровье»(мужчины 40-60 лет, женщины 35-55 лет).
В Вооружённых Силах СССР с 1972 года действовал военно-спортивный комплекс, соответствующий 4-й ступени ГТО.
В зависимости от уровня достижений сдающие нормативы каждой ступени награждались золотым или серебряным значком «ГТО», выполняющие нормативы в течение ряда лет– «Почётным значком ГТО». Коллективы физкультуры предприятий, учреждений, организаций, добившиеся особых успехов по внедрению комплекса ГТО в повседневную жизнь трудящихся, награждались знаком «За успехи в работе по комплексу ГТО».
Комплекс ГТО сыграл огромную роль в развитии массовости советского физкультурного движения. Большая притягательная сила комплекса ГТО открыла дорогу в спорт для миллионов юношей и девушек. Выполнением нормативов ГТО начали свой путь замечательные советские спортсмены, ставшие победителями крупнейших международных состязаний, высоко поднявшие над миром знамя советского спорта.
Идея возрождения ГТО витала в стране уже с начала нынешнего века. Намерение воссоздать комплекс ГТО в новом современном формате было высказано Президентом Российской Федерации в марте 2013 г., и уже через год Владимир Путин подписал указ от 24 марта 2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)». В рамках обновленного ГТО предусматривается сдача спортивных нормативов в 11 возрастных группах, начиная с 6 лет.
По словам Президента, именно благодаря этому проекту в Советском Союзе «выросло не одно поколение активных и здоровых людей».
Решено сохранить и старое название «Готов к труду и обороне» как дань традициям нашей национальной истории.
Программа ГТО призвана решить стратегические задачи – это и оздоровление нации, и повышение физической подготовки и патриотическое воспитание молодежи, укрепление обороноспособности страны, вовлечение в активные занятия физической культурой и спортом большей части российского населения.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

5 класс

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во 
часов
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовки обучающихся
	Вид контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	                                                    IЧетверть  (27 часов)

	Легкая атлетика(12 часов)

	1
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Бег с ускорением


	1
	Вводный
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением. Комплекс утренней и дыхательной гимнастики.
	Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Текущий

	 2
	Бег с ускорением 30м с максималь

ной скоростью
	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). Комплекс утренней и дыхательной гимнастики
	Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Текущий

	3
	Высокий старт 50 метров
	1
	Обучение 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2 серии).  Комплекс упражнений для развития быстроты. Элементы релаксации и аутотренинга.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге на 60м.
	Подготовка к сдаче норм ГТО

	4
	Высокий старт 50 метров
	1
	Обучение  
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2 серии).Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
	Подготовка к сдаче норм ГТО

	5


	Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров.
	1
	Комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров.  Эстафеты, встречная эстафета. Комплекс упражнений на развитие выносливости.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	6
	Эстафеты, встречная эстафета. 30М на время.
	1
	Комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров.  Эстафеты, встречная эстафета. 30М на время.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
	Зачетный

	7
	Прыжок через 2 или 4 шага
	1
	Комплексный
	Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега.  Прыжки в длину с места – на результат. Комплекс упражнений для профилактики нарушения осанки.
	Уметь выполнять прыжки с разбега.


	Текущий



	8
	Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега
	1
	Комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат. Комплекс упражнений на развитие прыгучести.
	Уметь выполнять прыжки с разбега.
	Подготовка к сдаче норм ГТО

	9
	Прыжки в длину с разбега и с места–на результат.
	1
	Комплексный
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с разбега – на результат. Комплекс упражннеий для профилактики опорно-двигательного аппарата.
	Прыжки на дальность с места, с разбега.
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	10
	Броски и толчки набивных мячей.


	1
	Комплексный
	Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей.  Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. 
	Уметьметать из различных положений на дальность и в цель
	Подготовка к сдаче норм ГТО

	11
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.


	1
	Комплексный
	Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м.
	Уметьметать из различных положений на дальность и в цель
	Подготовка к сдаче норм ГТО

	12
	Метание мяча  150гр на дальность
	1
	Комплексный
	Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	Уметьметать из различных положений на дальность и в цель
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	Спортивные игры  15 часов (волейбол – 8 часов, баскетбол – 7 часов)

	13
	Волейбол.прыжки, стойки, повороты.
	1
	Обучение 
	Ознакомление с техникой перемещений. Обучение технике прыжков, стоек, поворотов. Развитие координационных способностей при изучении стоек, перемещений, остановок, поворотов. Комплексы упражнений на развитие основных физ.качеств.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча.
	Текущий

	14
	Волейбол.  Верхняяпередачамяча
	1
	Обучение 
	Ознакомление с техникой верхней передачи мяча и обучение стойке. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча. Комплексы упражнений на развитие основных физ.качеств.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Текущий

	15
	Волейбол.Верхняяпередачамяча над собой.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Обучение технике верхней передачи мяча над собой в определенных условиях. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча над собой. Комплексы упражнений на развитие основных физ.качеств.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	(зачет)

	16
	Волейбол. Выполнениенападающего удара на месте и с 3-х шагов.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов.  Развитие координационных способностей и специальной выносливости при выполнении нападающего удара.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Текущий

	17
	Волейбол. Выполнениенападающего удара на месте и с 3-х шагов через сеть с 3-х метров.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии. Укрепление всех групп мышц и систем организма. Развитие специальной выносливости при выполнении нападающего удара  с 3-шагов через сеть. Комплексы упражнений на развитие основных физ.качеств.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Текущий

	18
	Волейбол. Подачи мяча броском из-за головы с одного шага. 
	1
	Комплексный
	Ознакомление с техникой выполнения верхней подачи мяча броском из-за головы с одного шага. Укрепление мышц рук, верхнего плечевого пояса и спины. Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола. Комплексы упражнений на развитие основных физ.качеств.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	(зачет)

	19
	Волейбол. Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Обучение технике перемещений в сочетании с приемами мяча.  Развитие координационных способностей, учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Текущий

	20
	Волейбол. Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	1
	Совершенствование ЗУН
	Обучение технике приемов и передач мяча. Укрепление всех групп мышц и систем организма, формирование осанки, учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Текущий

	21
	Баскетбол. Правила игры в баскетбол.
	1
	Обучение 
	Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом.  Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Текущий

	22
	Баскетбол. Ловля и передача мяча двумя руками.
	1
	Обучение 
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Ловля и передача мяча двумя.руками от груди и одной рукой от плеча без сопротивления защитника в парах; а) на месте; б) в движении. Комплексы упражнений на развитие основных физ.качеств.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Текущий

	23
	Баскетбол.  Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке
	1
	Совершенствование ЗУН
	Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) с изменением направления движения и скорости.  
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	(зачет)

	24
	Баскетбол. Броски мяча двумя руками от груди с места
	1
	Совершенствование ЗУН
	Броски мяча двумя руками от груди с места;  броски одной и двумя руками в движении без сопротивления защитника: а) после ведения; б) после ловли.  Подвижная игра . Комплексы упражнений на развитие основных физ.качеств.
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	Текущий

	25
	Баскетбол.  Ловля и передача мяча
	1
	Совершенствование ЗУН
	Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места.
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	Текущий

	26
	Баскетбол.  Ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача
	1
	Комплексный
	Ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину с расстояния  рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Вырывание мяча. Выбивание мяча.  
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	(зачет)

	27
	Баскетбол. Ловля мяча  в движении
	1
	Совершенствование ЗУН
	Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом. Комплексы упражнений на развитие основных физ.качеств.
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	Текущий

	                                                      II Четверть (21час)

	Гимнастика (18 часов)

	28
	Инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Значение гимн.упр. Для сохранения правильной осанки.
	1
	Основы знаний
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Упражнения на гибкость. 
	Фронтальный опрос
	Текущий

	29
	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре.
	1
	Обучение 
	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанные висы(д). 
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	30
	ОРУ без предметов на месте.
	1
	Обучение 
	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанные висы(д). Способы закаливания организма.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	31
	Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанные висы(д)
	1
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанные висы(д).Поднимание прямых ног в висе(м),подтягивание из положения лежа(д).Развитие силовых способностей.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Подготовка к сдаче норм ГТО



	32
	Поднимание прямых ног в висе(м),подтягивание из положения лежа(д).
	1
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением.  ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанные висы(д).Поднимание прямых ног в висе(м),подтягивание из положения лежа(д).
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Подготовка к сдаче норм ГТО

	33
	Развитие силовых способностей
	1
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. ОРУ без предметов. подтягивание в висе(м) подтягивание из виса лежа(д). Развитие силовых способностей
	Корректировка техники выполнения упражнений. 
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	34
	Кувырок вперед и назад.


	1
	Обучение 
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координации и силовой выносливости
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Текущий

	35
	Стойка на лопатках.


	1
	Обучение 
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координации и силовой выносливости
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Текущий

	36
	ОРУ в движении. Развитие  гибкости.


	1
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках – комбинация элементов. ОРУ в движении. Развитие  гибкости.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Текущий

	37
	Кувырок вперед и назад.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках – комбинация элементов. ОРУ в движении. Развитие гибкости.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	(зачет)

	38
	Вскок в упор присев.
	1
	Обучение 
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие координационных способностей.


	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	39
	Развитие координационных способностей


	1
	Обучение 
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие координационных способностей.
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	Текущий

	40
	ОРУ с предметами на месте.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Развитие координационных способностей.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	41
	Соскок прогнувшись.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись.
	Корректировка техники выполнения упражнений. 
	(зачет)

	42
	Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки).
	1
	Совершенствование ЗУН


	Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из– за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий



	43
	Метание набивного мяча из– за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой.
	1
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ  на осанку. Метание набивного мяча из– за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке. 
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход. Подтягивание на перекладине или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО



	44
	Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на
	1
	Совершенствование ЗУН
	Метание набивного мяча из– за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	45
	Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс упражнения тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку.  Броски набивного мяча до 2 кг.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	Спортивные игры ( баскетбол – 3 часа)

	46
	Броски мяча двумя руками от груди с места
	1
	Обучение 
	Броски мяча двумя руками от груди с места;  броски одной и двумя руками в движении без сопротивления защитника: а) после ведения; б) после ловли.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Текущий

	47
	Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места
	1
	Обучение 
	Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину. Учебная игра.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.
	Текущий

	48
	Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте


	1
	Совершенствование ЗУН
	Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	(зачет)

	                                                    III Четверть (30 часов)

	Лыжная подготовка  (20 Часов)

	49
	Инструктаж по ТБ. Построение на лыжах.
	1
	Обучение 
	Инструктаж по ТБ. Построение на лыжах. Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Дистанция – 1км
	Фронтальный опрос
	Текущий

	50
	Скользящий шаг
	1
	Обучение 
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Дистанция – 1км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий

	51
	Поперемен

ныйдвухшажный ход


	1
	Обучение 
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Дистанция – 1км.Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Подготовка к сдаче норм ГТО

	52
	Коньковый ход без палок


	1
	Обучение 
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Дистанция – 1км.Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий

	53
	Спуск в высокой стойке


	1
	Совершенствование ЗУН
	Скользящий шаг. Одновременный бесшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой».  Дистанция – 1.5км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Подготовка к сдаче норм ГТО

	54
	Подъем «елочкой»
	1
	Совершенствование ЗУН
	Скользящий шаг. Одновременный бесшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой».  Дистанция – 1.5км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий

	55
	Торможение «плугом»
	1
	Совершенствование ЗУН
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом». Дистанция – 1.5км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	56
	Поперемен

ныйдвухшажный ход
	1
	Совершенствование ЗУН
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом». 
	Уметь правильно передвигаться на лыжах. Бег на время 2км.
	Подготовка к сдаче норм ГТО

	57
	Коньковый ход без палок.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». 
	Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	58
	Дистанция – 2 км.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	59
	Скользящий шаг.
	1
	Обучение 
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах


	Текущий

	60
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход
	1
	Обучение 
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий

	61
	Коньковый ход
	1
	Совершенствование ЗУН
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км. Игры на лыжах.
	Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	62
	Скользящий шаг.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий

	63
	Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой».
	1
	Обучение 
	Построение на лыжах. Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом». Дистанция – 1.5км. Игры на лыжах.


	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	64
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	Обучение 
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом». Дистанция – 1.5км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	65
	Одновременный бесшажный ход.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом». Дистанция – 1.5км. 
	Уметь правильно передвигаться на лыжах


	Текущий

	66
	Дистанция – 1км.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом». Дистанция – 1км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	67
	Подъем «елочкой». Торможение «плугом».
	1
	Совершенствование ЗУН
	Торможение «плугом». Дистанция – 1км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий

	68
	Дистанция – 1км.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Торможение «плугом». Дистанция – 1км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	(зачет)

	Гимнастика (4 часа)

	69
	Развитие силовых способностей
	1
	Комплексный 
	Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя).Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	70
	Развитие координационных способностей
	1
	Комплексный 
	ОРУ в движении. Челночный бег с кубиками. Эстафеты. Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой. Эстафеты. 
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	71
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Комплексный 
	Метание набивного мяча из– за головы (сидя, стоя), назад. Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	72
	Развитие гибкости
	1
	Комплексный 
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками.  Комплекс упражнения тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку. 
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Текущий

	Спортивные игры ( волейбол– 6 часов)

	73
	Обучение технике прыжков, стоек, поворотов, подходу к мячу.


	1
	Обучение 
	Обучение технике прыжков, стоек, поворотов, подходу к мячу. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса Развитие координационных способностей при изучении стоек, перемещений, остановок, поворотов.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча.
	Текущий

	74
	Ознакомле

ние с техникой верхней передачи мяча и обучение стойке.


	1
	Обучение 
	Ознакомление с техникой верхней передачи мяча и обучение стойке. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Текущий

	75
	Обучение технике верхней передачи мяча над собой в определенных условиях.
	1
	Обучение 
	Обучение технике верхней передачи мяча над собой в определенных условиях. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса и формирование осанки. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча над собой.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	(зачет)

	76
	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов.
	1
	Обучение 
	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов. Укрепление всех групп мышц и систем организма. Развитие координационных способностей и специальной выносливости при выполнении нападающего удара.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Текущий

	77
	Развитие специальной выносливости при выполнении нападающего удара  с 3-шагов через сеть.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии. Укрепление всех групп мышц и систем организма. Развитие специальной выносливости при выполнении нападающего удара  с 3-шагов через сеть.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Текущий

	78
	Ознакомление с техникой выполнения верхней подачи мяча броском из-за головы с одного шага


	1
	Комплексный
	Ознакомление с техникой выполнения верхней подачи мяча броском из-за головы с одного шага. Укрепление мышц рук, верхнего плечевого пояса и спины. Развитие координационных способностей и специальной выносливости, учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	(зачет)

	                                                      IV Четверть(24 часа)

	Спортивные игры ( баскетбол – 9 часов)

	79
	ОРУ с мячом


	1
	Обучение 
	ОРУ с мячом. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину. Учебная игра.
	Корректировка техники ведения мяча.
	Текущий

	80
	Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача;


	1
	Обучение 
	Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину.
	Корректировка техники ведения мяча.
	Текущий

	81
	Вырывание мяча. Выбивание мяча.  
	1
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ в движении. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача. Вырывание мяча. Выбивание мяча.  
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	(зачет)

	82
	Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача.


	1
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ в движении. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача. Вырывание мяча. Выбивание мяча.  Игра «Стритбол.»
	Уметь применять в игре защитные действия
	Текущий

	83
	Специальные беговые упражнения Ведения мяча. 
	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом . Игра «Стритбол.»
	Уметь применять в игре защитные действия
	Текущий

	84
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения


	1
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Игра «Стритбол.»
	Уметь применять в игре защитные действия
	(зачет)

	85
	Игра «Стритбол.»


	1
	Обучение 
	ОРУ с мячом.  Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов Игра «Стритбол.»
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол
	Текущий

	86
	Обводка четырех стоек


	1
	Обучение 
	ОРУ в движении.Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Игра «Стритбол.»
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол
	Текущий

	87
	Ловля в движении мяча.
	1
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ с мячом.  Специальные беговые упражнения. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Игра «Стритбол.»
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол
	(зачет )

	Легкая атлетика (15 часов)

	88
	Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров. 
	1
	Комплексный 
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров.  Эстафеты, встречная эстафета.
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Текущий

	89
	Скоростной бег до 40 метров.
	1
	Комплексный 
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Скоростной бег до 40 метров. Бег 60 метров – на результат.
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Текущий

	90
	Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку.
	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бег от 200 до 1000 м.
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Текущий

	91
	Специальные беговые упражнения.
	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бег от 200 до 1000 м.  
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	Текущий

	92
	Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью
	1
	Комплексный 
	Комплекс ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.).
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	(зачет)

	93
	Разнообразные прыжки и многоскоки.


	1
	Комплексный 
	Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей. Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. 

Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	Текущий

	94
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.


	1
	Комплексный 
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	Текущий

	95
	Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх


	1
	комплексный
	Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -40 см). Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	Уметь демонстрировать технику в целом
	(зачет)

	96
	Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания)


	1
	Совершенствование ЗУН
	Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Игры с  прыжками.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Текущий

	97
	Прыжки в длину с места – на результат. 


	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед. Игры с  прыжками
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Текущий

	98
	Прыжок через препятствие 


	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания).Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику в целом
	(зачет)

	99
	Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий
	1
	Обучение 
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий

Игры с бегом.  
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Текущий

	100
	Смешанное передвижение


	1
	Обучение 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 4000 метров – мальчики, до 2500 метров – девочки. Спортивные игры.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Текущий

	101
	Бег с низкого старта.
	1
	Комплексный 
	ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут
	Уметь демонстрировать физические кондиции. Бег на время 1,5 км
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	102
	Бег по пересеченной местности
	1
	Комплексный 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут

Спортивные игры.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Текущий


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

6 класс

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во 
часов
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовки обучающихся
	Вид контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	                                                      IЧетверть  (27 часов)

	Легкая атлетика(12 часов)

	1
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Бег с ускорениями от30 до 50 м
	1
	Вводный
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма.
	Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Текущий

	 2
	Бег на результат 60м. Челночный бег.


	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.).Подвижные игры.
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	Текущий

	3
	Бег в равномерном темпе до 15 мин
	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). Подвижные игры.
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	Текущий

	 4
	Бег на 1200м
	1
	Обучение 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров ( 2 серии). Эстафеты, встречная эстафета. Подвижные игры.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге на 60м.
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	5


	Прыжки и многоскоки
	1
	Комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров ( 2 серии). Эстафеты, встречная эстафета. Подвижные игры.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге.
	Текущий

	6
	Прыжки в длину с 7 – 9 шагов разбега
	1
	Комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.  Эстафеты, встречная эстафета. Подвижные игры.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге.
	Текущий

	7
	Метание теннисного мяча на дальность отскока, заданное расстояние, на дальность


	1
	Комплексный
	Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой. Прыжки в длину с места – на результат. 
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Текущий

	8
	Метание теннисного мяча в вертикальную и горизонталь

ную цель c расстояния 

8-10 м


	1
	Комплексный
	Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с разбега.
	Текущий

	9
	Броски набивного мяча (2кг) двумя руками


	1
	Комплексный
	Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат. Подвижные игры.
	Уметь выполнять прыжок в длину с места, с разбега.
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	10
	Ловля набивного мяча(2кг) двумя руками


	1
	Комплексный
	Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре 5 -6 м.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	Текущий

	11
	Кросс до 15 мин


	1
	Комплексный
	Беговые упражнений. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 8- 10м.
	Уметь демонстрировать финальное усилие.
	Текущий

	12
	Эстафеты, старты из различных положений
	1
	Комплексный
	Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Подвижные игры.
	Уметь демонстрировать технику в целом. Метание мяча на дальность.
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	Спортивные игры  15 часов (волейбол – 8 часов, баскетбол – 7 часов)

	

	13
	Техника безопасности на занятиях по разделуспортивные игры. Волейбол. Стойка игрока. Перемещения в стойке.
	1
	Обучение 
	Инструктаж Т/Б. Стойки игрока:  перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	14
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения


	1
	Обучение 
	Стойки игрока:  перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий ( сесть на пол, встать, подпрыгнуть, сделать перекат на спине и др.). 
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	15
	Передача мяча над собой. То же через сетку.


	1
	Обучение 
	Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом; передач мяча в парах: встречная, над собой – партнеру; передача мяча в парах через сетку; прием и передача мяча снизу двумя руками: а) в парах с набрасыванием партнером; б) у стены над собой.
	Уметь демонстрировать технику.
	(зачет)

	16
	Игры и игровые задания на укороченных площадках. Мини-волейбол.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Передача мяча над собой; передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах. Передача мяча в парах через сетку; прием и передача мяча снизу двумя руками.
	Уметь демонстрировать технику.
	Текущий

	17
	Нижняя прямая подача с расстояния 3-6 м от сетки


	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3 – 6 м. Подвижная игра «Подай и попади».
	Уметь демонстрировать технику.
	Текущий

	18
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером
	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3 – 6 м
	Уметь демонстрировать технику.
	(зачет)

	19
	Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар


	1
	Совершенствование ЗУН
	Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега 2 -4 м (3 шага); имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; прямой удар после подбрасывания мяча партнером. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	20
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом


	1
	Совершенствование ЗУН
	Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега 2 -4 м (3 шага); имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; прямой удар после подбрасывания мяча партнером.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	21
	Баскетбол.Стойка игрока  Перемещения в стойке. Ловля и передача мяча двумя руками на месте и в движении, без сопротивле

ния.


	1
	Обучение 
	Ходьба и бег с различными заданиями  и элементами техники игры баскетбол. 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте.

Эстафеты с мячами.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений.
	Текущий

	22
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении.


	1
	Обучение 
	Правила и организация игры баскетбол. 

Ходьба и бег с различными заданиями и элементами техники игры баскетбол 

(остановка двумя шагами и прыжком, повороты).

Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Текущий

	23
	Броски одной и двумя руками на месте и в движении расстояние до корзины 3.6 м


	1
	Обучение 
	Ведение мяча с изменением направления и скорости. Ведение без сопротивления защитника левой и правой рукой.. Броски одной и двумя руками с места и в движении. Игра «Мини-баскетбол».
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	(зачет)

	24
	Вырывание и выбивание мяча
	1
	Обучение 
	Бег с заданиями. Ведение мяча на оценку.

Вырывание и выбивание мяча. Комбинации из освоенных элементов техники. Игра «Мини-баскетбол».
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Текущий

	25
	Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.


	1
	Совершенствование ЗУН
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков. Учебная игра «Мини баскетбол»
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Текущий

	26
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещения и владения мячом


	1
	Совершенствование ЗУН
	Ходьба, бег с игровыми заданиями  техники игры баскетбол без мяча и с мячом. Броски одной и двумя руками с места на оценку. Учебная игра «Мини баскетбол»
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	(зачет)

	27
	Тактика свободного нападения


	1
	Совершенствование ЗУН
	Ходьба и бег с заданием. Полоса препятствий на выносливость и силу. Взаимодействие двух игроков. Игра мини-баскетбол.
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	Текущий

	                                                         II Четверть (21час)

	Гимнастика (18 часов)

	28
	Техника безопасности на занятиях по теме гимнастика с элементами акробатики  Строевые упражнения
	1
	Основы знаний
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Упражнения на гибкость. 
	Фронтальный опрос
	Текущий

	29
	Подтягива

ние, поднос ног.
	1
	Обучение 
	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением.  Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанные висы(д).
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	30
	Мальчики: махом одной и толчок другой подъем переворотом в упор. Девочки: наскок прыжком в упор на нижнюю жердь


	1
	Обучение 
	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанные висы(д).Развитие силовых способностей.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	31
	Мальчики: махом одной и толчок другой подъем переворотом в упор. Девочки: наскок прыжком  в упор на нижнюю жердь
	1
	Совершенствование ЗУН
	Вис согнувшись, вис прогнувшись (м), смешанные висы(д). Поднимание прямых ног в висе(м), подтягивание из положения лежа(д).Развитие силовых способностей.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	32
	Мальчики: махом назад соскок. Девочки: соскок с поворотом.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанные висы(д).Поднимание прямых ног в висе(м),подтягивание из положения лежа(д).
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	33
	Мальчики: сед ноги врозь. Девочки: размахивание изгибами.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. ОРУ без предметов. подтягивание в висе(м) подтягивание из виса лежа(д). Развитие силовых способностей
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	(зачет)

	34
	Мальчики из седа на бедре соскок поворотом. Девочки: вис лежа, вис присев.


	1
	Обучение 
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. Развитие координации и силовой выносливости


	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Текущий

	35
	Два кувырка вперед слитно.
	1
	Обучение 
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координации и силовой выносливости


	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Текущий

	36
	Мост из положения стоя с помощью
	1
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках – комбинация элементов. ОРУ в движении. Развитие  гибкости.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Текущий

	37
	Акробатические упражнения.


	1
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках – комбинация элементов. ОРУ в движении. Развитие гибкости.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	(зачет)

	38
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину), высота 100-110 см
	1
	Обучение 
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие координации.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	39
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину), высота 105-115см


	1
	Обучение 
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие координационных способностей.


	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	40
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину), высота 110-120 см


	1
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Развитие координации.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	41
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину), высота 115-125см
	1
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Развитие координации.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	(зачет)

	42
	Броски набивного мяча
	1
	Совершенствование ЗУН


	Метание набивного мяча из– за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине 


	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий



	43
	Подтягива

ние, поднос ног.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из– за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.


	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход. Подтягивание на перекладине или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	44
	Броски набивного мяча. Отжимания от пола

.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Метание набивного мяча из– за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	45
	Упражне

ния с гимнастической скамейкой
	1
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс упражнения тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку.  Броски набивного мяча до 2 кг.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	Спортивные игры ( баскетбол – 3 часа)

	46
	Позиционное нападение 

(5 : 0) без изменения позиций игроков


	1
	Обучение 
	Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски мяча двумя руками от груди с места;  броски одной и двумя руками в движении без сопротивления защитника: а) после ведения; б) после ловли. Игра «Стритбол»
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Текущий

	47
	Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игры и игровые задания


	1
	Обучение 
	Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Текущий

	48
	Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.


	1
	Совершенствование ЗУН
	Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача. Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину. Игра «Стритбол»
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	(зачет)

	                                                    III Четверть (30 часов)

	Лыжная подготовка  (20 Часов)

	49
	Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке. Подбор лыжного снаряжения.
	1
	Обучение 
	Инструктаж по ТБ. Построение на лыжах.  Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Дистанция – 1км
	Фронтальный опрос
	Текущий

	50
	Одновреме

нныйбезшажный ход
	1
	Обучение 
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Дистанция – 1км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий

	51
	Попереме

нныйдвухшажный ход.
	1
	Обучение 
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. Дистанция – 1км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий

	52
	Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором


	1
	Обучение 
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. Дистанция – 1км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий

	53
	Попереме

нныйдвухшажный ход


	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход, одновреме-нныйдвухшажный ход. Подъем ступающим шагом,  торможение  упором. Дистанция – 1км


	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий

	54
	Попереме

нныйдвухшажный ход.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход, одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без отталкивания руками, подъем ступающим шагом,  торможение  упором.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий

	55
	Попереме

нныйдвухшажный ход с оказанием помощи пострадавшему.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход, одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без отталкивания руками, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. Дистанция – 1.5км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	56
	Бег на лыжах на время 2 км.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход, одновреме-нныйдвухшажный ход. Коньковый ход без отталкивания руками, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. Дистанция – 1.5км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах. Бег на время 2км.


	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	57
	Отработка техники спуска
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором.
	Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	58
	Игры на лыжах
	1
	Совершенствование ЗУН
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	(зачет)

	59
	Отработка скользящегошага. 
	1
	Обучение 
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход, одновременный двухшажный ход . Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. 
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	60
	Попереме

нныйдвухшажныйход
	1
	Обучение 
	Попеременный двухшажный ход, одновременный двухшажный ход . Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. Дистанция – 2 км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	61
	Торможение и поворот упором


	1
	Совершенствование ЗУН
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход, одновременный двухшажный ход . Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. 
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	62
	Торможение и поворот упором
	1
	Совершенствование ЗУН
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход, одновременный двухшажный ход . Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. Дистанция – 2 км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	63
	Игры на лыжах
	1
	Обучение 
	Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без отталкивания руками, подъем ступающим шагом, торможение  упором. Игры на лыжах. Дистанция – 2 км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	64
	Игры на лыжах
	1
	Обучение 
	Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без отталкивания руками, подъем ступающим шагом, торможение  упором. Игры на лыжах. Дистанция – 2 км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	65
	Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. Дистанция – 2 км. Игры на лыжах.
	Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	66
	Игры на лыжах.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. Дистанция – 2 км. Игры на лыжах.
	Оказывать помощь при обморожении
	(зачет)

	67
	Попереме

нныйдвухшажный ход
	1
	Совершенствование ЗУН
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход, одновременный двухшажный ход . Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. Дистанция – 2 км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий

	68
	Одновреме

нныйдвухшажный ход
	1
	Совершенствование ЗУН
	Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без отталкивания руками, подъем ступающим шагом, торможение  упором. Игры на лыжах. Дистанция – 2 км


	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	(зачет)

	Гимнастика (4 часа)

	69
	Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.
	1
	Комплексный 
	Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя).Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	70
	Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость.
	1
	Комплексный 
	ОРУ в движении. Челночный бег с кубиками. Эстафеты. Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	71
	Метание набивного мяча из– за головы (сидя, стоя), назад.
	1
	Комплексный 
	Метание набивного мяча из– за головы (сидя, стоя), назад. Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	72
	Прыжки «змейкой» через скамейку.  Броски набивного мяча до 2 кг.
	1
	Комплексный 
	Комплекс упражнения тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку.  Броски набивного мяча до 2 кг.


	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Текущий

	Спортивные игры ( волейбол– 6 часов)

	73
	Обучение технике прыжков, стоек, поворотов, подходу к мячу.


	1
	Обучение 
	Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса Развитие координационных способностей при изучении стоек, перемещений, остановок, поворотов.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча.
	Текущий

	74
	Ознакомление с техникой верхней передачи мяча и обучение стойке


	1
	Обучение 
	Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Текущий

	75
	Обучение технике верхней передачи мяча над собой в определенных условиях.


	1
	Обучение 
	Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса и формирование осанки. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча над собой.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	(зачет)

	76
	ознакомление с техникой выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов.


	1
	Обучение 
	Развитие координационных способностей и специальной выносливости при выполнении нападающего удара.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Текущий

	77
	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии.


	1
	Совершенствование ЗУН
	Укрепление всех групп мышц и систем организма. Развитие специальной выносливости при выполнении нападающего удара  с 3-шагов через сеть.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Текущий

	78
	Ознакомление с техникой выполнения верхней подачи мяча броском из-за головы с одного шага
	1
	Комплексный
	Развитие координации и специальной выносливости, игра «Пионербол» с элементами волейбола
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	(зачет)

	                                                       IV Четверть(24 часа)

	Спортивные игры ( баскетбол – 9 часов)

	79
	Ведения мяча
	1
	Обучение 
	Ведения мяча. Ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину. Игра «Стритбол.»
	Корректировка техники ведения мяча.
	Текущий

	80
	Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину.
	1
	Обучение 
	Ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину. Игра «Стритбол.»
	Корректировка техники ведения мяча.
	Текущий

	81
	Вырывание мяча. Выбивание мяча


	1
	Совершенствование ЗУН
	Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача. Вырывание мяча. Выбивание мяча.  Игра «Стритбол.»
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	(зачет)

	82
	ОРУ в движении
	1
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ в движении. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача. Вырывание мяча. Выбивание мяча.  Игра «Стритбол.»
	Уметь применять в игре защитные действия
	Текущий

	83
	Специальные беговые упражнения. Ведения мяча.


	1
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ с мячом.  Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом . Игра «Стритбол.»
	Уметь применять в игре защитные действия
	Текущий

	84
	Игра «Стритбол.»


	1
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Игра «Стритбол.»
	Уметь применять в игре защитные действия
	(зачет)

	85
	Специальные беговые упражнения. Ведения мяча.
	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов Игра «Стритбол.»
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол
	Текущий

	86
	Сочетание приемов. 

Владение мячом
	1
	Обучение 
	Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Игра «Стритбол.»
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол
	Текущий

	87
	ОРУ с мячом
	1
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ с мячом.  Специальные беговые упражнения. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Игра «Стритбол.»
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол
	(зачет)

	Легкая атлетика (15 часов)

	88
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Специальные беговыеупражнения.
	1
	Комплексный 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров.  Эстафеты, встречная эстафета.
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Текущий

	89
	Бег 60 метров – на результат.


	1
	Комплексный 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Скоростной бег до 40 метров. Бег 60 метров – на результат.
	демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Текущий

	90
	Специальные беговые упражнения
	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бег от 200 до 1000 м.
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Текущий

	91
	Обучение техники низкого старта
	1
	Обучение 
	Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бег от 200 до 1000 м.  
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	Текущий

	92
	Бег на результат 60ми 30м
	1
	Комплексный 
	Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.).
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	(зачет)

	93
	Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.
	1
	Комплексный 
	Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. 

Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	Текущий

	94
	Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м.
	1
	Комплексный 
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.  Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	Текущий

	95
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	1
	Комплексный 
	Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -40 см). Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	Уметь демонстрировать технику в целом
	(зачет)

	96
	Игры с  прыжками
	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Игры с  прыжками.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Текущий

	97
	Прыжки в длину с места – на результат
	1
	Совершенствование ЗУН
	Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед. Игры с  прыжками
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	(зачет)

	98
	Прыжок через препятствие 


	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания).Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику в целом
	Текущий

	99
	Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий
	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения.  Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий

Игры с бегом.  
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Текущий

	100
	Специальные беговые упражнения. Многоскоки.
	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 4000 метров – мальчики, до 2500 метров – девочки. Спортивные игры.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Текущий

	101
	Бег с низкого старта в гору.
	1
	Комплексный 
	Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут
	Уметь демонстрировать физические кондиции. Бег на 1,5 км.
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	102
	Переменный бег – 10 минут

Спортивные игры.
	1
	Комплексный 
	Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут

Спортивные игры.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Текущий

	103
	Плавание
	1
	Обучение
	Специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди, спине, брасса. Старты. Повороты. Ныряние ногами и головой.
	Повторное проплывание отрезков 25-50м по 2-6 раз; 100-150м по 3-4 раза. Проплывание до 400м . Игры и развлечения на воде
	Подготовка к сдаче норм ГТО

	104
	Плавание
	1
	Комплексный
	
	Упражнения по совершенствова

нию техники движений рук, ног, туловища, плавание в полной координации.
	Подготовка к сдаче норм ГТО

	105
	Плавание на результат 50м
	1
	Комплексный
	
	Проплывание на результат 50м норматива ГТО
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
7 класс

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во 
часов
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовки обучающихся
	Вид контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	                                                      IЧетверть  (27 часов)

	Легкая атлетика(12 часов)

	1
	Техникабезопасностивовремязанятийлегкойатлетикой. Высокийстарт. Бегсускорениямиот 40 до 60 м
	1
	Вводный
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. 
	Знать требования инструкций.

Устный опрос
	Текущий

	 2
	Максимально быстрый бег 
	1
	Обучение 


	Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с максимальной скоростью 2 – 3 х 70 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). 
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Текущий

	3
	Бегнарезультат 60м. Челночныйбег.
	1
	Обучение 


	Комплекс ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег с максимальной скоростью 2 – 3 х 70 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). 
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции. Бег на время 60м.
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	4
	Бегвравномерномтемпедо 15 миндевочки, до 20 минмальчики
	1
	Комплексный
	ОРУ в движении.

Специальные беговые упражнения. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров. Бег  3-4 х 20 – 30 метров.
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	Текущий

	5


	Спринтерский бег


	1
	Комплексный
	Специальные беговые упражнения. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров. Бег  3-4 х 20 – 30 метров.
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	Текущий

	6
	Бегна 1500мЭстафеты, стартыизразличныхположений
	1
	Комплексный 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.  Эстафетный бег.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. Бег на время 30м. 
	(зачет)

	7
	Прыжки 
	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Текущий

	8
	Прыжкиимногоскоки
	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед. Игры с прыжками
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Текущий

	9
	Прыжкивдлинус 9-11 шаговразбега
	1
	Комплексный
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с 11  шагов разбега – на результат. 
	Уметь выполнять прыжок в длину с места, с разбега.
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	10
	Броскинабивногомяча (2кг) двумярукамисместасшагастрехшагов
	1
	Комплексный
	Специальные беговые упражнения. Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	Текущий

	11
	Метаниетеннисногомячанадальность
	1
	Комплексный 
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.  Специальные беговые упражнения. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие.


	Текущий

	12
	Метание мячавесом 150гр надальностьс 4-5 бросковыхшаговразбегавкоридор 10м, заданноерасстояние.
	1
	Совершенствование 
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.  Специальные беговые упражнения. 
	Уметь демонстрировать технику в целом. Метание мяча весом 150 г.
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	Спортивные игры  15 часов (волейбол – 8часов, баскетбол – 7 часов)

	13
	Волейбол 

Техникабезопасностиназанятияхпотемеспортивныеигры.
	1
	Обучение 
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. Стойки игрока. Скачок  с безопорной фазой; ходьба, бег пригибной и выполнение заданий( сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.); Эстафеты, игровые упражнения. 
	Дозировка         индивидуальная
	Текущий

	14
	Волейбол. Стойкаигрока. Перемещениявстойке.
	1
	Обучение 
	Приставной шаг в стойке волейболиста, правым, левым боком, вперед, перемещение заданным способом, на определенном участке – ускорение, остановка и имитация технических приемов (остановка двойным шагом или скачком).Эстафеты, игровые упражнения. 
	Дозировка         индивидуальная
	Текущий

	15
	ВолейболПередачамяча
	1
	Совершенствование ЗУН
	Передача  над собой на месте, в движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку;  Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой; чередование передачи сверху – прием снизу.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	(зачет)

	16
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения



	1
	Совершенствование ЗУН
	Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, в движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку.Учебная игра.


	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	17
	Комбинацииизосвоенныхэлементов: прием, передача, удар
	1
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте. Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой; чередование передачи сверху – прием снизу;  Развитие прыгучести.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	зачет

	18
	Игрыиигровыезаданиянаукороченныхплощадках.


	1
	Комплексный
	Передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку;  Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой; чередование передачи сверху – прием снизу.Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	текущий

	19
	Нижняяпрямаяподачачерезсетку
	1
	Совершенствование ЗУН
	Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность (партнер перемещается в различные точки площадки);  подача через сетку из – за лицевой линии. 
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	Текущий

	20
	Комбинацииизосвоенныхэлементовтехникиперемещенийивладениямячом.


	1
	Совершенствование ЗУН
	Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность ; подача с уменьшенного расстояния; подача через сетку из – за лицевой линии. Прием и передача мяча.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	Текущий

	21
	Баскетбол. Техникабезопасностиназанятияхпотемеспортивныеигры. Стойкаигрока. Перемещениявстойке. Ловляипередачамячадвумярукаминаместеивдвижении. Безсопротивления
	1
	Обучение 
	Перемещение в защитной стойке в различных направлениях. Бег с изменением направления и скорости. Повороты на месте без мяча. Повороты с мячом после остановки. Остановка с мячом прыжком после ведения. Правила игры.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений 
	Текущий

	22
	Ведениемячавнизкой, среднейивысокойстойкенаместеивдвижении. 
	1
	Обучение 
	Бег с изменением направления и скорости. Повороты на месте без мяча. Повороты с мячом после остановки. Остановка с мячом прыжком после ведения.  


	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений 
	Текущий

	23
	Комбинацииизосвоенныхэлементов: ловля, передача, ведение, бросок.


	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте, в прыжке; в парах с продвижением вперед; в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).прыжки вверх из приседа.


	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	(зачет)

	24
	Комбинацииизосвоенныхэлементовтехникиперемещенияивладениямячом
	1
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс упражнений в движении. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте, в прыжке; в парах с продвижением вперед; в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Текущий

	25
	Броскиоднойидвумярукаминаместеивдвижениирасстояниедокорзины 4.8 мспассивнымпротиводействием


	1
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления; ведение мяча с изменением скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника . Учебная игра.
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Текущий

	26
	Комбинацииизосвоенныхэлементов: ловля, передача, ведение, бросок

спассивнымпротиводействием
	1
	Комплексный
	упражнениядля рук и плечевого пояса. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления; ведение мяча с изменением скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника. Учебная игра.
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	зачет)

	27
	Позиционноенападениесизменениемпозицийигроков

Играпоправиламмини-баскетбола
	1
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ с мячом. . Учебная игра


	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Текущий

	                                                       II Четверть (21час)

	Гимнастика (18 часов)

	28
	Техникабезопасностиназанятияхпотемегимнастикасэлементамиакробатики Строевыеупражнения


	1
	Основы знаний
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Способы формирования самостоятельности в процессе занятий физической культурой. Упражнения на гибкость. Упражнения с внешним сопротивлением.
	Фронтальный опрос
	Текущий

	29
	Висы.

Строевые упражнения
	1
	Обучение 
	Строевые упражнения и перестроений на месте и в движении. В висе поднимание согнутых в коленях ног с последующим их выпрямлением и опусканием.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	30
	Подтягивание, подносног.
	1
	Обучение 
	Подтягивание в висе на перекладине, в висе лежа, с прыж​ка; в висе на перекладине размахивание изгибами, соскок махом назад. В висе (на перекладине, гимнастической стенке, верх​ней жерди разновысоких брусьев) поднимание согнутых в коленях ног с последующим их выпрямлением и опусканием.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	31
	Мальчикиподъемпереворотомвупортолчкомдвумя. Девочки: махомоднойтолчкомдругойподъемпереворотомвупор
	1
	Совершенствование ЗУН
	Из виса стоя на согнутых руках махом одной и толчком другой ноги переворот в упор на руках на нижнюю жердь.

На низкой перекладине из виса стоя на согнутых руках толчком дву​мя ногами переворот в упор на руках прогнувшись.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	32
	Комбинацииизизученныхэлементов


	1
	Совершенствование ЗУН
	На низкой перекладине из виса стоя на согнутых руках толчком дву​мя ногами переворот в упор на руках прогнувшись.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	33
	Мальчики: махомназадсоскок. Девочки: соскоксповоротом.
	1
	Совершенствование ЗУН
	На низкой перекладине из виса стоя на согнутых руках толчком дву​мя ногами переворот в упор на руках прогнувшись, перемах левой (пра​вой) в упор верхом; перехват левой (правой) в хват снизу, перемах пра​вой (левой) с поворотом налево (направо) в упор; из упора на перекла​дине низкой махом назад соскок с поворотом плечом назад.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	(зачет)

	34
	Акробатика 

Мальчикистойканаголовессогнутыминогами. Девочки: кувырокназадвполушпагат
	1
	Обучение 
	Стойка на руках махом одной и толчком другой ноги с поддержкой (м.), из упора присев стойка на голове толчком двумя ногами (м.). Опускание в «мост» и вста​вание с «моста» с помощью(д).Разучить преодоление полосы препятствий.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	35
	Мальчикикувыроквпередвстойкуналопатках. Девочки: кувырокназадвполушпагат


	\

1
	Обучение 
	Стойка на руках махом одной и толчком другой ноги с поддержкой (м.), из упора присев стойка на голове толчком двумя ногами (м.). Опускание в «мост» и вста​вание с «моста» с помощью(д).
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Текущий

	36
	Стойка на руках махом одной и толч​ком другой ноги с поддержкой
	1
	Совершенствование ЗУН
	Стойка на руках махом одной и толч​ком другой ноги с поддержкой (м.), из упора присев стойка на голове толчком двумя ногами (м.). Опускание в «мост» и вставание с «моста» с помощью(д).
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	(зачет)

	37
	Упражнениянагимнастическойскамейке
	1
	Совершенствование ЗУН
	Напрыгивание на скамейку толчком двух ног с места, толчком одной и махом другой ноги с шага, с заданием на мягкость приземления; спрыгивание со скамейки, гимнастического бревна, гимнастической стенки на мягкость приземления.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	38
	Опорный прыжок
	1
	Обучение 
	Опорные прыжки: ноги врозь в длину через козла высотой 110см (м.),ноги врозь в ширину через козла высотой 100 см(д).
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	Текущий

	39
	Акробатическиеупражнения
	1
	Обучение 
	Строевые  упражнения и перестроения на месте и в движении. Опорные прыжки: ноги врозь в длину через козла высотой 110 см (м.), ноги врозь в ширину через козла высо​той 100 см (д.).
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	(зачет)

	40
	Развитие координационных способностей
	1
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование умений в преодолении полосы препятствий с включением бега, лазания, прыжков, гимнастических скамеек, каната (2-3 препятствия)..
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	41
	Упражнениянагимнастическойстенке
	1
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	42
	Развитие силовых способностей 
	1
	Совершенствование ЗУН


	Строевые и порядковые упражнения: совершенствование строевых упражнений и перестроений на месте и в движении.

Лазанья, перелезания: передвижение в висе на горизонтальном и на​клонном рукоходе (м., д.) Передвижение на брусьях в упоре с согнутыми ногами (м.).подтягивание в висе на перекладине (м.), в висе лежа ( д.)
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	43
	Лазанья Передвижение на брусьях
	1
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование строевых упражнений и перестроений на месте и в движении.

Лазанья, перелезания: передвижение в висе на горизонтальном и на​клонном рукоходе (м., д.) Передвижение на брусьях в упоре с согнутыми ногами (м.).подтягивание в висе на перекладине (м.), в висе лежа.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход. Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	44
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Передвижение вправо (влево) по рейкам гимнастической стенки с поворотами на 360°, лазанье по наклонной скамейке, лестнице или дос​ке и др.Совершенствование техники: спрыгивания с гимнастической стенки и с гимнастического бревна; ходьбы на носках укороченными и пристав​ными шагами с движениями рук, размахивания изгибами в висе на перекла​дине и соскока махом назад.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	45
	Развитие гибкости
	1
	Совершенствование ЗУН
	Преодоление полосы препятствий с включением бега, лаза​ния, прыжков, гимнастических скамеек, каната (2—3 препятствия). Подвижные игры: «Попади в мяч», «Запрещенное движение».


	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	Спортивные игры ( баскетбол – 3 часа)

	46
	Баскетбол.  Стойкаигрока. Перемещениявстойке. Ловляипередачамячадвумярукаминаместеивдвижении. C пассивнымсопротивлением
	1
	Обучение 
	ОРУ с мячом. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски одной и двумя руками с места и в прыжке ; бросок в движении после ловли мяча; бросок в движении одной рукой от плеча после ведения с пассивным противодействием. Учебная игра


	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Текущий

	47
	Комбинацииизосвоенныхэлементов: ловля, передача, ведение, бросок. Элементыединоборств
	1
	Обучение 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке из – под щита. Учебная игра


	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Текущий

	48
	Броскиоднойидвумярукаминаместеивдвижениирасстояниедокорзины 4.8 мПозиционноенападение (5 : 0)сизменениемпозицийигроков
	1
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Учебная игра


	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	(зачет)

	                                                     III Четверть (30 часов)

	Лыжная подготовка  (20 Часов)

	49
	Техникабезопасностиназанятияхполыжнойподготовке. Подборлыжногоснаряжения.
	1
	Обучение 
	Инструктаж по ТБ. Построение на лыжах. Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Дистанция – 1км
	Фронтальный опрос
	Текущий

	50
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Обучение
	Повторенниепройденного в 6 классе. Передви​жение на лыжах: одновременный бесшажный ход (совершенствование), переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоление мелких неровностей поверхности (уступа и выступа). Подвижная игра "Салки»
	Правила перехода к месту занятий. Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.


	Текущий

	51
	Одновременныйбесшажныйход
	1
	Обучение 
	Одновременный бесшажный ход, переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности (уступа и выступа). Подвижная игра.
	Правила перехода к месту занятий. Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	(зачет)

	52
	Попеременныйдвухшажныйход
	1
	Обучение 
	Одновременный бесшажный ход (совершенствование), переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности (уступа и выступа). Подвижная игра "По местам".
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий

	53
	Одновременныйбесшажныйход
	1
	Совершенствование ЗУН
	Одновременный бесшажный ход, переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности (уступа и выступа); подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами. Подвижная игра.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий

	54
	Попеременныйдвухшажныйход
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом».
	Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	55
	Прохождениедистанциидо4км
	1
	Совершенствование ЗУН
	Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом».
	Уметь правильно передвигаться на лыжах. Бег на лыжах на 3 км

(мин.,сек.)
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	56
	Спусквосновнойстойке. Спускввысокойстойке
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	Текущий

	57
	Преодолениебугровивпадинприспускесгоры
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в разной стойке. Торможение «плугом»
	Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	Текущий

	58
	Прохождениедистанциидо 4 км
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в разной стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	(зачет)

	59
	Преодолениебугровивпадинприспускесгоры
	1
	Обучение 
	Одновременный бесшажный ход , переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности ; подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами.


	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	60
	Подъемвгорускользящимшагом
	1
	Обучение 
	Одновременный бесшажный ход, переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности ; подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами. Дистанция – 2 км


	Правила перехода к месту занятий. Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	Текущий

	61
	Спусквосновнойстойке. Спускввысокойстойке
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в разной стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	(зачет)

	62
	Подъемвгорускользящимшагом
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в разной стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	Правила перехода к месту занятий. Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	Текущий

	63
	Игрыналыжах
	1
	Обучение 
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	64
	Одновременныйбесшажныйход
	1
	Обучение 
	Одновременный бесшажный ход, переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности; подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами. Дистанция – 2 км
	Правила перехода к месту занятий. Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	(зачет)

	65
	Попеременныйдвухшажныйход
	1
	Совершенствование ЗУН
	Одновременный бесшажный ход, переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности ; подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами. Дистанция – 2 км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	66
	Одновременныйбесшажныйход
	1
	Совершенствование ЗУН
	Одновременный бесшажный ход, переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности ; подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами.
	Правила перехода к месту занятий. Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	Текущий

	67
	Одновременныйдвухшажныйход
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	(зачет)

	68


	ОдновременныйдвухшажныйходПопеременныйдвухшажныйход
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	Правила перехода к месту занятий. Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	Текущий

	Элементы единоборств (4 часа)

	69
	Овладение техникой приемов техника безопастности
	1
	Обучение 
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения учащихся. Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки. Подвижные игры с элементами борьбы.
	Фронтальный опрос
	Текущий

	70
	Тактикасвободногонападения. Элементыединоборств
	1
	Обучение 
	Правила поведения учащихся. Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки. Подвижные игры с элементами борьбы
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	71
	Упражнения по овладению приемами
	1
	Обучение 
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки. Подвижные игры с элементами борьбы
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	72
	Овладение техникой приемов
	1
	Обучение 
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки. Подвижные игры с элементами борьбы
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	(зачет)

	Спортивные игры (баскетбол – 6 часов)

	73
	Баскетбол. Броскиоднойидвумяруками
	1
	Обучение 
	Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Учебная игра
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	Текущий

	74
	Ведениемяча
	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Учебная игра
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	Текущий

	75
	Ловляипередачамяча


	1
	Совершенствование ЗУН
	Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Тактика свободного нападения.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	(зачет)

	76
	освоениеэлементовтехникиперемещенияивладениямячом


	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. 
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.
	Текущий

	77
	Ловляипередачамячадвумярукаминаместеивдвижении. C пассивнымсопротивлением


	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения.  Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Учебная игра.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.
	Текущий

	78
	Комбинацииизосвоенныхэлементов: ловля, передача, ведение, бросок.


	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения. Ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом. Учебная игра.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	(зачет)

	                                                      IV Четверть(24 часа)

	Спортивные игры (волейбол – 8 часов)

	79
	Волейбол Прием и передача мяча.
	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность (партнер перемещается в различные точки площадки); подача с уменьшенного расстояния; подача через сетку из – за лицевой линии.Прием и передача мяча.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	Текущий

	80
	подача мяча


	1
	Обучение 
	Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность (партнер перемещается в различные точки площадки); подача с уменьшенного расстояния; подача через сетку из – за лицевой линии.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	Текущий

	81
	Верхняя прямая и нижняя подача мяча


	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность. Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков и на укороченных площадках. 
	Корректировка техники выполнения упражнений
	(зачет)

	82
	Игрыиигровыезаданиянаукороченныхплощадках. Мини-волейбол.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков  и на укороченных площадках. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	83
	Передачамячанадсобой. Тожечерезсетку.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча.. Позиционное нападение с изменением позиций. Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	84
	Прямойнападающийударпослеподбрасываниямячапартнером.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций. Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	(зачет)

	
	Комбинацииизосвоенныхэлементов: прием, передача, удар
	1
	Совершенствование ЗУН
	Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча.  Позиционное нападение с изменением позиций. Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	86
	Комбинацииизосвоенныхэлементовтехникиперемещенийивладениямячом
	1
	Совершенствование ЗУН
	Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность (партнер перемещается в различные точки площадки); подача с уменьшенного расстояния; подача через сетку из – за лицевой линии.Прием и передача мяча.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	Текущий

	Легкая атлетика (16 часов)

	87
	Спринтер

ский бег Техникабезопасностивовремязанятийлегкойатлетикой.
	1
	Обучение 
	Строевые и порядковые упражнения: совершенствование строевых упражнений и перестроений на месте и в движении. Комплекс подготовительных упражнений для развития скоростно-силовых качеств.Бег с низкого старта. Отработка стартового разбега.
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Текущий

	88
	Бег с максимальной скоростью


	1
	Обучение 
	Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с максимальной скоростью 2 – 3 х 70 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). 
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Текущий

	89
	Бегнарезультат 60м
	1
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс подготовительных упражнений для развития подвиж​ности плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов, стопы, позвоночника. Высокий старт и стартовый разгон 60метров. 
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	(зачет)

	90
	 Высокийстарт. Бегсускорениямиот 40 до 60 м
	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.  Эстафетный бег.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 
	текущий

	91
	 Бегсускорениямиот 40 до 60 м
	1
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс подготовительных упражнений для развития подвиж​ности плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов, стопы, позвоночника.  
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Текущий

	92
	Броскинабивногомяча
	1
	Комплексный 
	Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния  12 – 14 метров. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	Текущий

	93
	Броскинабивногомяча (2кг) двумярукамисместасшагастрехшагов


	1
	Комплексный 
	Метания набивного мяча 1—2кг из-за головы с места, с шага, от груди с места, с шага снизу вверх на заданную высоту, на максимальную высоту; ловли набивного мяча двумя руками после броска партнера.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие.


	Текущий

	94
	Метаниетеннисногомячанадальность
	1
	Комплексный 
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность, метания набивного мяча 1—2кг из-за головы с места, с шага, от груди с места, с шага снизу вверх на заданную высоту, на максимальную высоту.
	Уметь демонстрировать технику в целом.
	(зачет)

	95
	Прыжки   через препятствие
	1
	Совершенствование ЗУН
	Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед. Совершенствование техники прыжков в длину согнув ноги с короткого разбега.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Текущий

	96
	Прыжки в длину с места


	1
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Текущий

	97
	Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов


	1
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	(зачет)

	98
	Бег по пересеченной местности
	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения. Беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семе​нящий бег на месте и в движении. Многоскоки.  Бег: мальчики 3 х 500м, девочки 3 х 300м (в ¾ силы).  Спортивные игры.
	Корректировка техники бега
	Текущий

	99
	Бег со сменой скорости и направления


	1
	Обучение 
	ОРУ в движении. Беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семе​нящий бег на месте и в движении. Бег в равномерном темпе до 20 минут – юноши, до 15 минут – девушки. Подвижные игры.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Текущий

	100
	Преодоление полосы препятствий
	1
	Комплексный 
	Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков,Кроссовый бег по пересеченной местности, прилега​ющей к школе.
	Уметь демонстрировать физические кондиции. Бег на 2 км (мин.,сек.)
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	101
	Бегна 1500м
	1
	Комплексный 
	Кроссовый бег по пересеченной местности, прилега​ющей к школе. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков. Подвижные игры.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий

	102
	Бегвравномерномтемпедевочки до 15 мин, мальчикидо 20 мин
	1
	Обучение 
	Кроссовый бег по пересеченной местности, прилега​ющей к школе.

Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков.Подвижные игры.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий

	103
	Плавание
	1
	Обучение
	Специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди, спине, брасса. Старты. Повороты. Ныряние ногами и головой.
	Повторное проплывание отрезков 25-50м по 2-6 раз; 100-150м по 3-4 раза. Проплывание до 400м . Игры и развлечения на воде
	Подготовка к сдаче норм ГТО

	104
	Плавание
	1
	Комплексный
	
	Упражнения по совершенствова

нию техники движений рук, ног, туловища, плавание в полной координации.
	Подготовка к сдаче норм ГТО

	105
	Плавание на результат 50м
	1
	Комплексный
	
	Проплывание на результат 50м норматива ГТО
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

8 класс

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во 
часов
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовки обучающихся
	Вид контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	                                                     IЧетверть  (27 часов)

	Легкая атлетика(12 часов)

	1
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой.


	1
	Вводный
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Физическая культура и олимпийское движение в современной России.
	Знать требования инструкций.

Устный опрос


	Текущий

	 2
	Бег с ускорениями
	1
	Обучение 


	Комплекс общеразвивающих упражнений с набивным мячом . Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с хода 3 -4 х 40 – 60 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.) Бег с ускорением (5- 6 серий по 20 – 30 м).
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Текущий

	3
	Низкий  старт. Бег с ускорениями


	1
	Обучение 


	Совершенствование техники специальных беговых упражнений:спродвижением вперед с высоким подниманием бедра, семенящего бега; стартового разгона.  Техника низкого старта, стартового разгона,  стартовое ускорение 5 -6 х 30 метров. Бег со старта 3- 4 х40 – 60 метров.
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции. Бегн а время 60м.
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	4
	Высокий старт.

Бег с ускорениями.


	1
	Комплексный
	Совершенствование техники специальных беговых упражнений:спродвижением вперед с высоким подниманием бедра, семенящего бега; стартового разгона. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров. Бег  3-4 х 20 – 30 метров.
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	Текущий

	5


	Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров.


	1
	Комплексный
	Совершенствование техники специальных беговых упражнений:спродвижением вперед с высоким подниманием бедра, семенящего бега; стартового разгона. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров. Бег  3-4 х 20 – 30 метров.


	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	Текущий

	6
	Бег на 1500м девочки, 2000м мальчики.


	1
	Комплексный 
	Специальные беговые упражнения:спродвижением вперед с высоким подниманием бедра, семенящего бега; Рассказать о разновидностях эстафет, зоне пере​дачи. Техникиа эстафетного бега
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 
	(зачет)

	7
	Прыжки и многоскоки


	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения::с продвижением вперед с высоким подниманием бедра, семенящего бега; стартового разгона. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Текущий

	8
	Прыжок в длину


	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения с продвижением вперед; низкий старт и стартовый разгон; прыжки с ноги на ногу («в шаге») с продвиже​нием вперед. Прыжок в длину способом «согнув ноги»: совершенствование разбе​га, отталкивания, фазы полета. Игры с прыжками
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Текущий

	9
	Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега


	1
	Комплексный
	Специальные беговые упражнения с продвижением вперед; низкий старт и стартовый разгон; прыжки с ноги на ногу («в шаге») с продвиже​нием вперед. Прыжок в длину способом «согнув ноги»: совершенствование разбе​га, отталкивания, фазы полета. Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат. 
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места на дальность.
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	10
	Метание теннисного мяча на дальность 


	1
	Комплексный
	Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния  12 – 14 метров. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	Текущий

	11
	Развитие скоростно-силовых качеств. Метание теннисного мяча 


	1
	Комплексный 
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния: юноши – до 18 метров, девушки – до 12 – 14 метров.
	Уметь демонстрировать финальное усилие.


	Текущий

	12
	Метание мяча весом 150гр на дальность с 4-5 бросковых шагов разбега в коридор 10м, заданное расстояние.


	1
	Совершенствование 
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния: юноши – до 18 метров, девушки – до 12 – 14 метров.
	Уметь демонстрировать технику в целом. Метание мяча весом 150 г (м)
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	Спортивные игры  15 часов (волейбол – 8часов, баскетбол – 7 часов)

	13
	Волейбол 

Техника безопасности на занятиях по теме спортивные игры.
	1
	Обучение 
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. Стойки игрока. Назад, скачок с безопорной фазой; ходьба, бег пригибной и выполнение заданий( сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.); Эстафеты, игровые упражнения. 
	Дозировка         индивидуальная
	Текущий

	14
	Волейбол. Стойка игрока. Перемещения в стойке.


	1
	Обучение 
	Стойки игрока. Приставной шаг в стойке волейболиста, правым, левым боком, вперед, перемещение заданным способом, на определенном участке – ускорение, остановка и имитация технических приемов (остановка двойным шагом или скачком).Эстафеты, игровые упражнения. Развитие координационных способностей. 
	Дозировка         индивидуальная
	Текущий

	15
	Передача мяча над собой, во встречных колоннах.
	1
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ. Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, в движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку;  Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой; чередование передачи сверху – прием снизу.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	(зачет)

	16
	Отбивание мяча кулаком через сетку


	1
	Совершенствование ЗУН
	Передачамяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, в движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку.Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	17
	Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар


	1
	Совершенствование ЗУН
	Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте. Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой; чередование передачи сверху – прием снизу. Учебная игра.
	Корректировка

техники выполнения упражнений
	Текущий

	18
	Игра по упрощенным правилам волейбола


	1
	Комплексный
	Передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку;  Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	(зачет)

	19
	Нижняя прямая подача через сетку, прием подачи.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность (партнер перемещается в различные точки площадки);  подача через сетку из – за лицевой линии. 
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	Текущий

	20
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность ; подача с уменьшенного расстояния; подача через сетку из – за лицевой линии. Прием и передача мяча.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	Текущий

	21
	Баскетбол. Техника безопасности на занятиях по теме спортивные игры. Стойка игрока.
	1
	Обучение 
	Перемещение в защитной стойке в различных направлениях. Повороты на месте без мяча. Повороты с мячом после остановки. Остановка с мячом прыжком после ведения. Правила игры.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений 
	Текущий

	22
	Перемещения в стойке.


	1
	Обучение 
	Бег с изменением направления и скорости. Повороты на месте без мяча. Повороты с мячом после остановки. Остановка с мячом прыжком после ведения. Терминология игры в баскетбол. 
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений 
	Текущий

	23
	Ловля и передача мяча двумя руками на месте и в движении.


	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте, в прыжке; в парах с продвижением вперед; в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).прыжки вверх из приседа.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	(зачет)

	24
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении.


	1
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс упражнений в движении. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте, в прыжке; в парах с продвижением вперед; в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Текущий

	25
	Ведение мяча

Ловля и передача мяча


	1
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления; ведение мяча с изменением скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника . Учебная игра.
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Текущий

	26
	Вырывание и выбивание, перехват мяча
	1
	Комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления; ведение мяча с изменением скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника. Учебная игра.
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	зачет)

	27
	Комбинации 

из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.


	1
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ с мячом. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски одной и двумя руками с места и в прыжке ; бросок в движении после ловли мяча; бросок в движении одной рукой от плеча после ведения. Учебная игра
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Текущий

	                                                       II Четверть (21час)

	Гимнастика (18 часов)

	28
	Техника безопасности на занятиях по теме гимнастика с элементами акробатики  Строевые упражнения
	1
	Основы знаний
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Современные системы физического воспитания (ритмическая гимнастика, аэробика, атлетическая гимнастика), их оздоровительное и прикладное значение. Упражнения на гибкость. Упражнения с внешним сопротивлением –  с гантелями, юноши – штангой. Комплекс ритмической гимнастики – девушки. 
	Фронтальный опрос
	Текущий

	29
	Висы.

Строевые упражнения
	1
	Обучение 
	Размахивания  изгибами в висе на перекла дине и соскока махом назад; в висе на перекладине поднимания согну тых в коленях ног с последующим их выпрямлением и опусканием
	Корректировка техники выполнения 
	Текущий

	30
	Акробатические упражнения


	1
	Обучение 
	В висе на перекладине размахивание изгибами (м.), соскок махом назад (м.). В висе (на перекладине, гимнастической стенке, верх​ней жерди разновысоких брусьев) поднимание согнутых в коленях ног с последующим их выпрямлением и опусканием (д).
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	31
	Мальчики: из виса на подколенках через стойку на руках опускание в упор присев. Девочки из упора на нижней жерди опускание вперед в вис присев


	1
	Совершенствование ЗУН
	Упоры: из виса стоя на согнутых руках махом одной и толчком другой ноги переворот в упор на руках на нижнюю жердь.

На низкой перекладине из виса стоя на согнутых руках толчком дву​мя ногами переворот в упор на руках прогнувшись.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	32
	Вис на согнутых руках. Висы согнувшись и прогнувшись


	1
	Совершенствование ЗУН
	Упоры: из виса стоя на согнутых руках махом одной и толчком другой ноги переворот в упор на руках на нижнюю жердь.Висзавесом одной ногой. Вис на согнутых руках. Висы согнувшись и прогнувшись. Вис на подколенках.

На низкой перекладине из виса стоя на согнутых руках толчком дву​мя ногами переворот в упор на руках прогнувшись.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	33
	Подъем завесом вторым махом


	1
	Совершенствование ЗУН
	Подъем завесом вторым махом

Соскоки: из упора махом назад; из упора верхом с перемахом одной ноги и поворотом на 90°, из упора сзади взмахом ногами вперед; то же с поворотом на 90°; из седа на бедре на бревне взмахом ногами вперед со​скок углом через снаряд; то же с поворотом на 90° лицом к снаряду; из седа на бедре на брусьях взмахом ногами вперед соскок углом через обе жерди; то же с поворотом на 90°.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	(зачет)

	34
	Акробатика 


	1
	Обучение 
	Стойка на руках махом одной и толчком другой ноги с поддержкой (м.), из упора присев стойка на голове толчком двумя ногами. Стойка на голове и руках силой (м.). Опускание в «мост» и вста​вание с «моста» с помощью(д).Разучить преодоление полосы препятствий. Подвижные игры.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	35
	Акробатические упражнения.


	1
	Обучение 
	Стойка на руках махом одной и толчком другой ноги с поддержкой (м.), Стойка на голове и руках силой (мальчики).Опускание в «мост» и вста​вание с «моста» с помощью(д).Разучить преодоление полосы препятствий . Подвижные игры.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Текущий

	36
	Комбинации из изученных элементов


	1
	Совершенствование ЗУН
	Стойка на руках махом одной и толч​ком другой ноги с поддержкой (м.), из упора присев стойка на голове толчком двумя ногами (м.). Опускание в «мост» и вставание с «моста» с помощью(д). Кувырок назад в полушпагат (девочки).
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	(зачет)

	37
	Опорный прыжок
	1
	Совершенствование ЗУН


	Опорные прыжки:прыжок боком с поворотом на 90° (конь в ширину-110 см, мостик на расстоянии не ме​нее 1 м) и мягкого приземления в доскок (д); прыжок согнув ноги  в длину через козла высотой 110-115см (м.).
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	38
	Мальчики прыжок согнув ноги, козел в длину высота 105-110см. Девочки прыжок с поворотом на 90 град (конь в ширину высота 110 см)


	1
	Совершенствование ЗУН 
	Совершенствование техники опорного прыжка:  прыжок боком с поворотом на 90° (конь в ширину-110 см, мостик на расстоянии не ме​нее 1 м) и мягкого приземления в доскок(д); прыжок согнув ноги  в длину через козла высотой 110-115см (м.).
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	39
	Акробатические упражнения


	1
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование техники опорного прыжка:  прыжок боком с поворотом на 90° (конь в ширину-110 см, мостик на расстоянии не ме​нее 1 м) и мягкого приземления в доскок (д); прыжок согнув ноги  в длину через козла высотой 110-115см (м.).
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	(зачет)

	40
	Развитие координационных способностей
	1
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование умений в преодолении полосы препятствий с включением бега, лазания, прыжков, гимнастических скамеек, (2-3 препятствия).Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	41
	Комбинации из изученных элементов


	1
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование умений в преодолении полосы препятствий с включением бега, лазания, прыжков, гимнастических скамеек,(2-3 препятствия).Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	42
	Развитие силовых способностей 
	1
	Совершенствование ЗУН


	Совершенствование строевых упражнений и перестроений на месте и в движении.

Лазанья, перелезания: передвижение в висе на горизонтальном и на​клонном рукоходе. Передвижение на брусьях в упоре с согнутыми ногами (м.).подтягивание в висе на перекладине (м.), в висе лежа ( д.)
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход. Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	43
	Лазанье по канату


	1
	Совершенствование ЗУН
	Лазанья, перелезания: передвижение в висе на горизонтальном и на​клонном рукоходе. Передвижение на брусьях в упоре с согнутыми ногами (м.).подтягивание в висе на перекладине (м.), ввисе лежа.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	44


	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Передвижение вправо (влево) по рейкам гимнастической стенки с поворотами на 360°.Спрыгивания с гимнастической стенки и с гимнастического бревна; ходьбы на носках укороченными и пристав​ными шагами с движениями рук, размахивания изгибами в висе на перекла​дине и соскока махом назад.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	45
	Развитие гибкости
	1
	Совершенствование ЗУН
	Преодоление полосы препятствий с включением бега, лаза​ния, прыжков, гимнастических скамеек,(2—3 препятствия). Подвижные игры: «Попади в мяч», «Запрещенное движение».
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	Спортивные игры ( баскетбол – 3 часа)

	46
	Баскетбол 

Ведение мяча


	1
	Обучение 
	Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски одной и двумя руками с места и в прыжке ; бросок в движении после ловли мяча; бросок в движении одной рукой от плеча после ведения с пассивным противодействием. 
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Текущий

	47
	Ловля и передача мяча


	1
	Обучение 
	Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке из – под щита. Учебная игра
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Текущий

	48
	Ловля и передача мяча двумя руками на месте и в движении.


	1
	Совершенствование ЗУН
	Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Учебная игра
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	(зачет)

	                                                    III Четверть (30 часов)

	Лыжная подготовка  (20 Часов)

	49
	Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке. Подбор лыжного снаряжения.
	1
	Обучение 
	Инструктаж по ТБ. Построение на лыжах. Одновременный одношажный ход. Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск с изменением  стоек. Дистанция – 2км
	Фронтальный опрос
	Текущий

	50
	Освоение техники лыжных ходов.
	1
	Обучение 
	Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск с изменением  стоек. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции 
	Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	Текущий

	51
	Одновременный двухшажный ход


	1
	Обучение 
	Одновременный двухшажный ход. Переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности (уступа и выступа). Подвижная игра.
	
Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	(зачет)

	52
	Одновременный двухшажный ход
	1
	Обучение 
	Одновременный двухшажный ход (совершенствование), переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, подъем скользящим  шагом.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий

	53
	Попеременный двухшажный ход


	1
	Совершенствование ЗУН
	Переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам. Спуск с изменением  стоек, подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами.


	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий

	54
	Одновременный одношажный ход


	1
	Совершенствование ЗУН
	Одновременный одношажный ход. Переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам. Спуск с изменением  стоек.подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	55
	Попеременный двухшажный ход


	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Применение изучаемых способов передвижения на дистанции.


	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	(зачет)

	56
	Коньковый ход


	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Применение изучаемых способов передвижения на дистанции.
	Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	Текущий

	57
	Одновременный двухшажный коньковый ход

.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Обучение технике спусков в средней стойке.. Поворот «плугом». Дистанция – 3 км.
	Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	Текущий

	58
	Одновременный двухшажный коньковый ход
	1
	Совершенствование ЗУН
	Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в разной стойке. Поворот «плугом». Применение изучаемых способов передвижения на дистанции от  2 км  до 3 км .
	Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах. Бег на лыжах на 3 км

(мин., сек.)
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	59
	Одновременный бесшажный ход


	1
	Обучение 
	Одновременный бесшажный ход, переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности, подъем «елоч​кой», «лесенкой»; Поворот «плугом».  Дистанция – 2 км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	60
	переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам

.
	1
	Обучение 
	Одновременный бесшажный ход, переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности, подъем «елоч​кой», «лесенкой»; Поворот «плугом».  Дистанция – 2 км
	Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	Текущий

	61
	Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в разной стойке
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в разной стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	(зачет)

	62
	Совершенствование техники подъемов, торможения и поворотов.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование техники подъемов, торможения и поворотов. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции от  2 км до 3 км .
	Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	Текущий

	63
	Игры на лыжах
	1
	Обучение  
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Совершенствование техники подъемов, торможения и поворотов. Подвижная игра "Вызов номеров".
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	64
	Прохождение дистанции до 3км


	1
	Обучение 
	Одновременный бесшажный ход, переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности (уступа и выступа); подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции от 1 до 2 км (д.), от 1,5 до 3 км (м.).
	Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	(зачет)

	65
	Прохождение дистанциина технику
	1
	Совершенствование ЗУН
	Одновременный бесшажный ход, переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности ; подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами. Дистанция – 2 км


	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	66
	Игры на лыжах
	1
	Совершенствование ЗУН
	Одновременный бесшажный ход, переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности ; подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами. Подвижная игра "Вызов номеров".
	Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	Текущий

	67
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы


	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	(зачет)

	68
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Применение изучаемых способов передвижения на дистанции .
	Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	Текущий

	Элементы единоборств (7 часов)

	69
	Овладение техникой приемов
	1
	Обучение 
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения учащихся. Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки. Подвижные игры с элементами борьбы.
	Фронтальный опрос
	Текущий

	70
	Правила поведения учащихся. Стойки и передвижения в стойке
	1
	Обучение 
	Правила поведения учащихся. Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки. Подвижные игры с элементами борьбы
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	71
	Освобождение от захватов.

Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки.


	1
	Обучение 
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки. Подвижные игры с элементами борьбы
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	72
	Освобождение от захватов. Борьба за предмет.


	1
	Обучение 
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки. 
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	(зачет)

	73
	Захваты рук и туловища.
	1
	Обучение 
	Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки. Подвижные игры с элементами борьбы
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	74
	Подвижные игры.
	1
	Обучение 
	Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки. Подвижные игры.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	75
	Подвижные игры с элементами борьбы
	1
	Обучение 
	Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки. Подвижные игры с элементами борьбы
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	(зачет)

	Спортивные игры (баскетбол – 3 часа)

	76
	Ведения мяча. Ловля и передача мяча
	1
	Обучение 
	Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Тактика свободного нападения.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Текущий

	77
	Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте
	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Текущий

	78
	Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек
	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом. Учебная игра.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	(зачет)

	                                                     IV Четверть(24 часа)

	Спортивные игры (волейбол – 8 часов)

	79
	Нижняя прямая подача мяча
	1
	Обучение 
	Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность (партнер перемещается в различные точки площадки); подача с уменьшенного расстояния; подача через сетку из – за лицевой линии.Прием и передача мяча.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	Текущий

	80
	Подача мяча в стену
	1
	Обучение 
	Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность (партнер перемещается в различные точки площадки); подача с уменьшенного расстояния; подача через сетку из – за лицевой линии.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	Текущий

	81
	подача мяча в парах на точность.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность. Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков и на укороченных площадках. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	(зачет)

	82
	Прием и передача.
	1
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ  развитие мышц туловища. Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков  и на укороченных площадках. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	83
	Тактика свободного нападения


	1
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ  развитие мышц туловища. Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций. Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	
	.Броски набивного мяча через голову в парах
	1
	Совершенствование ЗУН
	Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача .Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	(зачет)

	85
	Позиционное нападение с изменением позиций
	1
	Совершенствование ЗУН
	Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мя Позиционное нападение с изменением позиций. Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	86
	подача с уменьшенного расстояния;
	1
	Совершенствование ЗУН
	Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность (партнер перемещается в различные точки площадки); подача с уменьшенного расстояния; подача через сетку из – за лицевой линии.Прием и передача мяча.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	Текущий

	Легкая атлетика (16 часов)

	87
	Спринтер

ский бег
	1
	Обучение 
	Строевые и порядковые упражнения: совершенствование строевых упражнений и перестроений на месте и в движении. Комплекс подготовительных упражнений для развития скоростно-силовых качеств.Бег с низкого старта. Отработка стартового разбега. Подвижная игра «Мяч капитану».
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Текущий

	88
	Бег с максимальной скоростью
	1
	Обучение 
	Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с максимальной скоростью 2 – 3 х 70 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). 
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Текущий

	89
	Высокий старт и стартовый разгон 
	1
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс подготовительных упражнений для развития подвиж​ности плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов, стопы, позвоночника. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров. 
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	текущий

	90
	Бег с ускорением
	1
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс подготовительных упражнений для развития подвиж​ности плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов, стопы, позвоночника.

Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.  Эстафетный бег.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 
	текущий

	91
	Бег 60 метров – на результат.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс подготовительных упражнений для развития подвиж​ности плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов, стопы, позвоночника.

Бег 60 метров – на результат.
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	(зачет)

	92
	Метание 
	1
	Комплексный 
	Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния  12 – 14 метров. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	Текущий

	93
	Метания набивного мяча


	1
	Комплексный 
	Метания набивного мяча 1—2кг из-за головы с места, с шага, от груди с места, с шага снизу вверх на заданную высоту, на максимальную высоту; ловли набивного мяча двумя руками после броска партнера.  Метание теннисного мяча с 4 – 

5 шагов разбега на дальность.
	Уметь демонстрировать финальное усилие.


	Текущий

	94
	Метание теннисного мяча
	1
	Комплексный 
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность, метания набивного мяча 1—2кг из-за головы с места, с шага, от груди с места, с шага снизу вверх на заданную высоту, на максимальную высоту; ловли набивного мяча двумя руками после броска партнера.
	Уметь демонстрировать технику в целом.
	(зачет)

	95
	Прыжки 
	1
	Совершенствование ЗУН
	Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед. Совершенствование техники прыжков в длину согнув ноги с короткого разбега.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Текущий

	96
	Прыжки в длину с места
	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Текущий

	97
	Прыжок через препятствие
	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	(зачет)

	98
	Бег по пересеченной местности
	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семе​нящий бег на месте и в движении. Многоскоки.  Бег: мальчики 3 х 500м, девочки 3 х 300м (в ¾ силы). 
	Корректировка техники бега
	Текущий

	99
	Бег со сменой скорости и направления
	1
	Обучение 
	Беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семе​нящий бег на месте и в движении. Бег в равномерном темпе до 20 минут – юноши, до 15 минут – девушки. Спортивные игры..
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Текущий

	100
	Преодоление полосы препятствий
	1
	Комплексный 
	Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков,Кроссовый бег по пересеченной местности, прилега​ющей к школе.

Спортивные игры.
	Уметь демонстрировать физические кондиции. Бег на 2 км (мин., сек.)
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	101
	Кроссовый бег по пересеченной местности
	1
	Комплексный 
	Кроссовый бег по пересеченной местности, прилега​ющей к школе. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков. Спортивные игры.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий

	102
	Спортивные игры
	1
	Обучение 
	Кроссовый бег по пересеченной местности, прилега​ющей к школе.Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков.Спортивные игры.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий

	103
	Плавание
	1
	Обучение
	Специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди, спине, брасса. Старты. Повороты. Ныряние ногами и головой. Способы освобождения от захватов тонущего. Толкание и буксировка плывущего предмета. Способы транспортировки пострадавшего в воде.
	Повторное проплывание отрезков 25-50м по 2-6 раз; 100-150м по 3-4 раза. Проплывание до 400м . Игры и развлечения на воде
	Подготовка к сдаче норм ГТО

	104
	Плавание
	1
	Комплексный
	
	Упражнения по совершенствова

нию техники движений рук, ног, туловища, плавание в полной координации.
	Подготовка к сдаче норм ГТО

	105
	Плавание на результат 50м
	1
	Комплексный
	
	Проплывание на результат 50м норматива ГТО
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
9 класс

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во 
часов
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовки обучающихся
	Вид контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	                                                    IЧетверть  (27 часов)

	Легкая атлетика(12 часов)

	1
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Низкий старт. Бег с ускорениями до 80 м
	1
	Вводный
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. 
	Знать требования инструкций.

Устный опрос


	Текущий

	 2
	Бег на результат 100м. Челночный бег.
	1
	Обучение 


	Комплекс общеразвивающих упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с хода 3 -4 х 40 – 60 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.) Бег с ускорением (5- 6 серий по 20 – 30 м). 
	Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Текущий

	3
	Бег в равномерном темпе до 15 мин девочки, до 20 мин мальчики
	1
	Обучение 


	Специальные беговые упражнения. Бег с хода 3 -4 х 40 – 60 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.) Бег с ускорением (5- 6 серий по 20 – 30 м). 
	Стартовый разгон в беге на короткие дистанции. Бег на время 60м.
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	4
	Бег на 1500м девочки, 2000м мальчики.
	1
	Комплексный
	ОРУ в движении.Специальные беговые упражнения. Низкий старт и стартовое ускорение 5 -6 х 30 метров. Бег со старта 3- 4 х40 – 60 метров.
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	Текущий

	5


	Низкий старт и стартовое ускорение
	1
	Комплексный
	Специальные беговые упражнения. Низкий старт и стартовое ускорение 5 -6 х 30 метров. Бег со старта 3- 4 х40 – 60 метров.
	Демонстрироватьтехнику низкого старта
	Текущий

	6
	Скоростной бег до 70 метров с передачей эстафетной палочки.
	1
	Комплексный 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 х 70 – 80 метров. Скоростной бег до 70 метров с передачей эстафетной палочки. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 
	(зачет)

	7
	Прыжки и многоскоки


	1
	Совершенствование
	Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Текущий

	8
	Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега


	1
	Комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат. 
	Корректировка техники прыжка с разбега.
	Текущий

	9
	Прыжки в длину с места
	1
	Совершенствование
	Специальные беговые упражнения. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат. 
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места на дальность.
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	10
	Метание теннисного мяча на дальность отскока, заданное расстоя

ние, в вертикаль

ную и горизон

тальную цель (1х1м) c расстояния 12-14м девушки, юноши- до18 м
	1
	Комплексный 
	Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 3 кг, девушки – до 2 кг. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	Текущий

	11
	Метание мяча весом 150гр на дальность с 4-5 бросковых шагов разбега в коридор 10м, заданное расстояние.
	1
	Комплексный 
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие.


	Текущий

	12
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность
	1
	Совершенствование 
	Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность
	Уметь демонстрировать технику в целом. Метание мяча весом 150 г (м)
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	Спортивные игры  15 часов (волейбол – 8часов, баскетбол – 7 часов)

	13
	Техника безопасности на занятиях по теме спортивные игры.Волейбол. Стойка игрока. Перемещения в стойке.


	1
	Совершенствование 
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений (шагом, приставным шагом, скрестным шагом, двойным шагом, бегом, скачком, прыжком, падением)Терминология игры в волейбол. 
	Дозировка         индивидуальная
	Текущий

	14
	Передача мяча над собой, во встречных колоннах.


	1
	Совершенствование 
	Перемещение в стойке волейболиста.Развитие координационных способностей. Терминология игры в волейбол. Правила игры в волейбол. 
	Дозировка         индивидуальная
	Текущий

	15
	Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку. Передача мяча сверху стоя спиной к цели.
	1
	Комплексный 
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке. Развитие прыгучести.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	(зачет)

	16
	Игра по упрощенным правилам волейбола


	1
	Комплексный 
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	17
	Нижняя прямая подача через сетку, прием подачи.


	1
	Комплексный 
	Специальные беговые упражнения. Групповые упражнения с подач через сетку. Индивидуально – верхняя и нижняя передача у стенки. Развитие прыгучести. 
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка       индивидуальная
	Текущий

	18
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Элементы единобор

ств.
	1
	Комплексный 
	Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке. Групповые упражнения с подач через сетку. Индивидуально – верхняя и нижняя передача у стенки. Развитие прыгучести. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка       индивидуальная
	(зачет)

	19
	Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар. Элементы единоборств
	1
	Совершенствование ЗУН
	Верхняя прямая и нижняя подача мяча: а) имитация подачи мяча и подача мяча в стенку с 6 – 7метров; подача на партнера на расстоянии  8 – 9 метров; подачи из – за лицевой линии.; подача с изменением направления полета мяча: в правую и левую части площадки.. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	Текущий

	20
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Элементы единоборств
	1
	Совершенствование ЗУН
	Верхняя прямая и нижняя подача мяча: а) имитация подачи мяча и подача мяча в стенку с 6 – 7метров; подача на партнера на расстоянии  8 – 9 метров; подачи из – за лицевой линии.; подача с изменением направления полета мяча: в правую и левую части площадки.. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	(зачет)

	21
	Баскетбол. Стойка игрока. Перемещения в стойке. Ловля и передача мяча двумя руками на месте и в движении. C пассивным сопротивлением
	1
	Обучение 
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений, в парах в нападающей и защитной стойке. Развитие координационных способностей.
	Комбинации  из освоенных элементов техники передвижений.
	Текущий

	22
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении. С пассивным сопротивлением
	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений, в парах в нападающей и защитной стойке. 
	Техника  передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	Текущий

	23
	Броски одной и двумя руками в прыжке
	1
	Совершенствование ЗУН
	Варианты ловли и передачи мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника, различными способами на месте и в движении (ловля двумя руками и одной; передачи двумя руками сверху, снизу; двумя руками от груди; одной рукой сверху, снизу, от плеча, над головой, с отскоком от пола).
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	(зачет)

	24
	Вырыва

ниеи выбивание, перехват мяча


	1
	Совершенствование ЗУН
	Варианты ловли и передачи мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (в различных построениях), различными способами на месте и в движении (ловля двумя руками и одной; передачи двумя руками сверху, снизу; двумя руками от груди; одной рукой.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Текущий

	25
	Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.


	1
	Совершенствование ЗУН
	Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (обычное ведение и ведение со сниженным отскоком). Учебная игра
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Текущий

	26
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещения и владения мячом


	1
	Комплексный
	Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (обычное ведение и ведение со сниженным отскоком). 
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	(зачет)

	27
	Тактика свободного нападения
	1
	Совершенствование ЗУН
	Варианты бросков мяча без сопротивления  и с сопротивлением защитников (бросок двумя руками от груди и сверху, бросок.  Учебная игра
	Уметь выполнять ведение мяча на месте в низкой и высокой стойке
	текущий

	                                                       II Четверть (21час)

	Гимнастика (18 часов)

	28
	Техника безопасности на занятиях по теме гимнастика с элементами акробатики  Строевые упражнения
	1
	Основы знаний
	Повторный инструктаж по ТБ. Упражнения на гибкость. Упражнения с внешним сопротивлением –  с гантелями, штангой(ю). Комплекс ритмической гимнастики ( д).
	Фронтальный опрос
	Текущий

	29
	Мальчики: подъем переворотом в упор махом. Девочки вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю


	1
	Обучение 
	Совершенствование техники выполнения висы, упоры, соскоки: упор, сед ноги врозь, сед на бедре, упор сзади, упор верхом, упор на предплечьях. Перемахи ногами из упора до упора верхом и далее до упора сзади и обратно Переход из седа на бедре снаружи взмахом вперед в сед на дру​гое бедро.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	30
	Совершенствование упражнений в висах и упорах


	1
	Обучение 
	Совершенствование упражнений в висах и упорах: юноши – подъем переворотом в упор махом и силой (перекладина), вис прогнувшись, вис согнувшись. Девушки ( на разновысоких брусьях)  вис прогнувшись на верхней  жерди с опорой ног о нижнюю; переход в упор на  нижнюю жердь. 
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	31
	Мальчики подъем силой Девочки:переход вперед на нижнюю жердь.


	1
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование упражнений в висах и упорах: юноши – подъем переворотом в упор махом и силой (перекладина), вис прогнувшись, вис согнувшись. Девушки ( на разновысоких брусьях)  вис прогнувшись на верхней  жерди с опорой ног о нижнюю; переход в упор на  нижнюю жердь. 
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	32
	Подъем завесом вторым махом. Соскоки


	1
	Совершенствование ЗУН
	Подъем завесом вторым махом. Соскоки: из упора махом назад; из упора верхом с перемахом одной ноги и поворотом на 90°, из упора сзади взмахом ногами вперед; то же с поворотом на 90°; из седа на бедре на бревне взмахом ногами вперед со​скок углом через снаряд; то же с поворотом на 90° лицом к снаряду; из седа на бедре на брусьях взмахом ногами вперед соскок углом через обе жерди; то же с поворотом на 90°.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	33
	Мальчики: подъем махом вперед в сед ноги врозь. Девочки: сед боком на нижней жерди соскок
	1
	Совершенствование ЗУН
	Соскоки: из упора махом назад; из упора верхом с перемахом одной ноги и поворотом на 90°, из упора сзади взмахом ногами вперед; то же с поворотом на 90°; из седа на бедре на бревне взмахом ногами вперед со​скок углом через снаряд; то же с поворотом на 90° лицом к снаряду; из седа на бедре на брусьях взмахом ногами вперед соскок углом через обе жерди; то же с поворотом на 90°.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	(зачет)

	34
	Кувырок вперед, назад, стойка на голове, колесо


	1
	Обучение 
	Кувырок вперед, назад, стойка на голове, колесо - юноши. Девушки – равновесие на одной, кувырок вперед.назад, «полушпагат».   Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	35
	Акробатические упражнения.
	1
	Обучение 
	Кувырок вперед, назад, стойка на голове, колесо - юноши. Девушки – равновесие на одной, кувырок вперед.назад, «полушпагат».   Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Текущий

	36
	Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.


	1
	Совершенствование ЗУН
	Кувырок вперед, назад, стойка на голове, колесо - юноши. Девушки – равновесие на одной, кувырок вперед.назад, «полушпагат».   Упражнения на гибкость. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	(зачет)

	37
	Техника  опорного прыжка
	1
	Обучение 
	Техника  опорного прыжка: прыжок боком(конь в ширину -110 см)(д); прыжок согнув ноги(козел в длину-115 см)(м).
	Техника выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	38
	Совершен

ствование техники прыжка через гимнастического козла
	1
	Обучение 
	Совершенствование техники: прыжок боком(конь в ширину -110 см)(д); прыжок согнув ноги(козел в длину-115 см)(м).
	Техника выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	39
	Совершенствование техники.  Прыжок согнув ноги
	1
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование техники: прыжок боком(конь в ширину -110 см)(д); прыжок согнув ноги(козел в длину-115 см)(м).
	Техника выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	(зачет)

	40
	Преодолениеполосы препятствий
	1
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование умений в преодолении полосы препятствий .Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	Индивидуальный подход
	Текущий

	41
	Преодолении полосы препятствий на различной скорости.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование умений в преодолении полосы препятствий с включением бега, лазания, прыжков, гимнастических скамеек,(2-3 препятствия).Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	Текущий

	42
	Лазанья, перелезания
	1
	Совершенствование ЗУН
	Лазанья, перелезания: передвижение в висе на горизонтальном и на​клонном рукоходе. Передвижение на брусьях в упоре с согнутыми ногами (м.).подтягивание в висе на перекладине (м.), в висе лежа ( д.)
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход. Подтягивание из виса на высокой-низкой  перекладине (кол-во раз)
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	43
	Строевыеупражненияиперестроениянаместе и в движении.


	1
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование  строевых упражнений и перестроений на месте и в движении. Лазанья, перелезания: передвижение в висе на горизонтальном и наклонном рукоходе. 
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	44


	Метание набивного мяча из– за головы 
	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения. Метание набивного мяча из– за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Сгибание и разгибание рук в упоре: юноши от пола, ноги на гимнастической скамейке; девушки с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	45
	Подвижные игры: «Попади в мяч», «Запрещен

ное движение».
	1
	Совершенствование ЗУН
	Преодоление полосы препятствий с включением бега, лаза​ния, прыжков, гимнастических скамеек, каната (2—3 препятствия). Подвижные игры: «Попади в мяч», «Запрещенное движение».


	Индивидуальный подход. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	Спортивные игры ( баскетбол – 3 часа)

	46
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину
	1
	Обучение 
	ОРУ с мячом. Ведения мяча без сопротивления и с    сопротивлением защитника. Варианты бросков мяча без сопротивления  и с сопротивлением защитников .  Учебная игра
	Уметь выполнять ведение мяча на месте в низкой и высокой стойке
	Текущий

	47
	Игра по упрощенным правилам баскетбола
	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Учебная игра
	Корректировка техники ведения мяча.
	Текущий

	48
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещения и владения мячом
	1
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Штрафные броски. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Учебная игра
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	(зачет)

	                                                     III Четверть (30 часов)

	Лыжная подготовка  (20 Часов)

	49
	Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке. Подбор лыжного снаряжения.
	1
	Обучение 
	Инструктаж по ТБ. Построение на лыжах. Одновременный одношажный ход. Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск с изменением  стоек. Дистанция – 2км
	Фронтальный опрос
	Текущий

	50
	Одновремен

ный одношажный ход.
	1
	Обучение 
	Одновременный одношажный ход. Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный ход. Попеременный четырехшажный ход Спуск с изменением  стоек. Дистанция – 2км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий

	51
	Одновремен

ный одношажный ход.
	1
	Обучение 
	Одновременный одношажный ход. Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный и четырехшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Дистанция – 2км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	(зачет)

	52
	Одновремен

ный одношажный ход. 
	1
	Обучение 
	Одновременный одношажный ход. Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный и четырехшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход.  Дистанция – 2км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий

	53
	Одновремен

ный одношажный ход. 
	1
	Совершенствование ЗУН
	Одновременный одношажный ход. Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный и четырехшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск с изменением  стоек, преодоле​ние мелких неровностей поверхности. Дистанция – 2км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Текущий

	54
	Одновремен

ный одношажный ход. 
	1
	Совершенствование ЗУН
	Одновременный одношажный ход. Попеременный двухшажный и четырехшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход.преодоле​ние мелких неровностей поверхности. Дистанция – 2км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	55
	Одновремен

ный одношажный ход. 
	1
	Совершенствование ЗУН
	Одновременный одношажный ход. Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный и четырехшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск с изменением  стоек, преодоле​ние мелких неровностей поверхности. Дистанция – 3км
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении. Бег на лыжахна 5 км

(мин., сек.)
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	56
	Поворот переступанием в движении. 
	1
	Совершенствование ЗУН
	Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный и четырехшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск с изменением  стоек, преодоле​ние мелких неровностей поверхности. Дистанция – 3км
	Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	Текущий

	57
	Поперемен

ныйдвухшажный ход


	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный, од​новременный двухшажный ход, подъемы, торможения и повороты. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции  до 5 км.
	Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	Текущий

	58
	Поперемен

ныйдвухшажныйход
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный, од​новременный двухшажный ход, подъемы, торможения и повороты. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции от 4  до 6 км .
	Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	(зачет)

	59
	Одновремен

ныйбесшажный ход
	1
	Обучение 
	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный, од​новременный двухшажный ход, подъемы, торможения и повороты. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции до 4 до 6 км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	60
	Спуски в средней стойке, подъемов, торможения и поворотов.
	1
	Обучение 
	Спуски в средней стойке, подъемов, торможения и поворотов. При​менение изучаемых способов передвижения на дистанции от 4  до 6 км.
	Правила предупреждения обмо​рожений и травм при передвижении на лыжах.
	Текущий

	61
	Спуски в средней стойке, подъемов, торможения и поворотов.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Спуски в средней стойке, подъемов, торможения и поворотов. При​менение изучаемых способов передвижения на дистанции от 4  до 6 км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении


	(зачет)

	62
	Одновременный двухшажный ход
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный, одновременный двухшажный ход, подъемы, торможения и повороты. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции .
	Правила предупреждения обморожений и травм при передвижении на лыжах.
	Текущий

	63
	Поворот переступанием в движении.
	1
	Обучение 
	Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный и четырехшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск с изменением  стоек, преодоле​ние мелких неровностей поверхности.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	64
	Одновремен

ный одношажный ход


	1
	Обучение 
	Одновременный одношажный ход. Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный и четырехшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск с изменением  стоек, преодоление мелких неровностей поверхности.
	Правила предупреждения обморожений и травм при передвижении на лыжах.
	(зачет)

	65
	Одновремен

ныйдвухшажныйход
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный, од​новременный двухшажный ход, подъемы, торможения и повороты. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции до 4 до 6 км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	Текущий

	66
	Поперемен

ныйдвухшажный ход
	1
	Совершенствование ЗУН
	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный, одновременный двухшажный ход, подъемы, торможения и повороты. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции до 4 до 6 км.
	Правила предупреждения обморожений и травм при передвижении на лыжах.
	Текущий

	67
	Спуски в средней стойке, подъемов, торможения и поворотов.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Спуски в средней стойке, подъемов, торможения и поворотов. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции от 4  до 6 км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

Оказывать помощь при обморожении
	(зачет)

	68
	Спуски в средней стойке, подъемов, торможения и поворотов.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Спуски в средней стойке, подъемов, торможения и поворотов. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции от 4  до 6 км.


	Правила предупреждения обморожений и травм при передвижении на лыжах.
	Текущий

	Элементы единоборств (7 часов)

	69
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения учащихся. Стойки и передвижения в стойке. 
	1
	Обучение 
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения учащихся. Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки. Подвижные игры с элементами борьбы.
	Фронтальный опрос
	Текущий

	70
	Захваты рук и туловища.
	1
	Обучение 
	Правила поведения учащихся. Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки. Подвижные игры с элементами борьбы
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	71
	Освобожде

ние от захватов


	1
	Обучение 
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки. Подвижные игры.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	72
	Упражнения по овладению приемами страховки и самостра

ховки
	1
	Обучение 
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки. Подвижные игры с элементами борьбы
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	(зачет)

	73
	Подвижные игры с элементами борьбы
	1
	Обучение 
	Правила поведения учащихся. Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки. Подвижные игры с элементами борьбы
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	74
	Борьба за предмет.
	1
	Обучение 
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки. Подвижные игры с элементами борьбы
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий

	75
	Захваты рук и туловища. Освобожде

ние от захватов.
	1
	Обучение 
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки. Подвижные игры с элементами борьбы
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	(зачет)

	Спортивные игры (баскетбол – 3 часа)

	76
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении. С пассивным сопротивлением
	1
	Обучение 
	Инструктаж по ТБ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Тактика игры в нападении, в защите, индивидуальные, групповые и командные тактические действия. Учебная игра.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.
	Текущий

	77
	Броски одной и двумя руками в прыжке


	1
	Обучение 
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Варианты ловли и передачи мяча. Ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Действия против игрока с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание). 
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Текущий

	78
	Вырывание и выбивание, перехват мяча


	1
	Совершенствование ЗУН
	Зонная система защиты. Нападение быстрым прорывом. Броски мяча в кольцо  в движении. Эстафеты Личная защита под своим кольцом. Взаимодействие трех игроков в нападении «малая восьмерка». Учебная игра.


	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	(зачет)

	                                                     IV Четверть(24 часа)

	Спортивные игры (волейбол – 8 часов)

	79
	Волейбол. Стойка игрока. Перемещения в стойке
	1
	Обучение 
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. Специальные беговые упражнения. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений (шагом, приставным шагом, скрестным шагом, двойным шагом, бегом, скачком, прыжком, падением). 
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	Текущий

	80
	Передача мяча над собой, во встречных колоннах.
	1
	Обучение 
	ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке. Развитие прыгучести.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	Текущий

	81
	Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку. Передача мяча сверху стоя спиной к цели.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Верхняя прямая и нижняя подача.  Варианты нападающего удара через сетку: имитация нижнего удара в прыжке толчком двумя ногами с места и с разбега в 1, 2, 3 шага. Атакующие удары по ходу: из зоны 2 с передач игрока из зоны 3; из зоны 3 с передач игрока из зоны 2.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	(зачет)

	82
	Игра по упрощенным правилам волейбола
	1
	Совершенствование ЗУН
	Варианты нападающего удара через сетку: имитация нижнего удара в прыжке толчком двумя ногами с места и с разбега в 1, 2, 3 шага. Атакующие удары по ходу: из зоны 2 с передач игрока из зоны 3; из зоны 3 с передач игрока из зоны 2.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	83
	Нижняя прямая подача через сетку, прием подачи.


	1
	Совершенствование ЗУН
	Прием и передача. Групповые упражнения с подач через сетку. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Одиночный блок и вдвоем, страховка. Защитные действия: после перемещения вдоль сетки; в зонах 4, 3, 2, в определенном направлении. Атакующие удары против блокирующего.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	84
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Элементы единоборств.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Прием и передача. Групповые упражнения с подач через сетку. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Одиночный блок и вдвоем, страховка. Атакующие удары против блокирующего.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	(зачет)

	85
	Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар. Элементы единоборств
	1
	Совершенствование ЗУН
	Групповые упражнения с подач через сетку. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Одиночный блок и вдвоем, страховка. Атакующие удары по ходу из зон 4, 3, 2 с изменением траектории передач.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Текущий

	86
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Элементы единоборств
	1
	Совершенствование ЗУН
	Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Одиночный блок и вдвоем, страховка. Атакующие удары по ходу из зон 4, 3, 2 с изменением траектории передач. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	Текущий

	Легкая атлетика (16 часов)

	87
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Прыжки в высоту с 7-9 шагов разбега
	1
	Обучение 
	Комплекс подготовительных упражнений для развития скоростно-силовых качеств.Бег с низкого старта. Отработка стартового разбега. Спортивная игра.
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Текущий

	88
	Бег с максимальной скоростью 2 – 3 х 70 метров.
	1
	Обучение 
	Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с максимальной скоростью 2 – 3 х 70 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.).
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Текущий

	89
	Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров. Бег со старта 3-4 х 20 – 30 метров.
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	(зачет)

	90
	Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс подготовительных упражнений для развития подвижности плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов, стопы, позвоночника. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.  Эстафетный бег.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 
	текущий

	91
	Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров
	1
	Совершенствование ЗУН
	Комплекс подготовительных упражнений. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Текущий

	92
	Метание теннисного мяча на дальность 


	1
	Комплексный 
	Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния  12 – 14 метров. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	Текущий

	93
	Метания набивного мяча 1—2кг из-за головы с места
	1
	Комплексный 
	Метания набивного мяча 1—2кг из-за головы с места, с шага, от груди с места, с шага снизу вверх на заданную высоту, на максимальную высоту; ловли набивного мяча двумя руками после броска партнера.  Метание теннисного мяча с 4 – 

5 шагов разбега на дальность.
	Уметь демонстрировать финальное усилие.


	Текущий

	94
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность
	1
	Комплексный 
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность, метания набивного мяча 1—2кг из-за головы с места, с шага, от груди с места, с шага снизу вверх на заданную высоту, на максимальную высоту; ловли набивного мяча двумя руками после броска партнера.
	Уметь демонстрировать технику в целом.
	(зачет)

	95
	Прыжки в длину с места – на результат
	1
	Совершенствование ЗУН
	Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед. Совершенствование техники прыжков в длину согнув ноги с короткого разбега.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Текущий

	96
	Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов)


	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Текущий

	97
	Прыжки в длину с места – на результат
	1
	Совершенствование ЗУН
	Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	(зачет)

	98
	Бег со сменой скорости и направления


	1
	Обучение 
	Специальные беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семенящий бег на месте и в движении. Многоскоки.  Бег: мальчики 3 х 500м, девочки 3 х 300м (в ¾ силы).  Спортивные игры.
	Корректировка техники бега
	Текущий

	99
	Бег по пересеченной местности
	1
	Обучение 
	Беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семенящий бег на месте и в движении. Бег в равномерном темпе до 20 минут – юноши, до 15 минут – девушки. Спортивные игры..
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Текущий

	100
	Кроссовый бег
	1
	Комплексный 
	Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков,Кроссовый бег по пересеченной местности, прилега​ющей к школе.

Спортивные игры.
	Уметь демонстрировать физические кондиции. Бег на 2 км (мин., сек.)
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО

	101
	Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков.
	1
	Комплексный 
	Кроссовый бег по пересеченной местности, прилега​ющей к школе. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков. Спортивные игры.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий

	102
	Кросс до 3 км, бег с гандикапом командами, в парах
	1
	Обучение 
	Кроссовый бег по пересеченной местности, прилегающей к школе.

Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков.Спортивные игры.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий

	103
	Плавание
	1
	Обучение
	Специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди, спине, брасса. Старты. Повороты. Ныряние ногами и головой.
	Повторное проплывание отрезков 25-50м по 2-6 раз; 100-150м по 3-4 раза. Проплывание до 400м . Игры и развлечения на воде
	Подготовка к сдаче норм ГТО

	104
	Плавание
	1
	Комплексный
	
	Упражнения по совершенствова

нию техники движений рук, ног, туловища, плавание в полной координации.
	Подготовка к сдаче норм ГТО

	105
	Плавание на результат 50м
	1
	Комплексный
	
	Проплывание на результат 50м норматива ГТО
	Фиксирование результата в соответствии норм ГТО


