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Paboyasi nporpaMmMa BHeYPOYHO¥ AeATEeJIbHOCTH
«310pOBBIM OBITH 310p0B0» 1-4 K1acchl

CoBpeMeHHOE OBICTPO pa3BUBAIOIICECS OOpa30BaHME TMPEABSIBISET BHICOKME TpeOOBaHUS K
oOy4arolmuMcsi U MX 3I0POBbIO, TEM CaMbIM 00s53bIBas 00pa30BaTeIbHOE YUPEKACHHE CO3/1aBaTh YCIOBUS,
CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHHUIO M YKPEIUIGHUIO 3/0pOBBsS, (OPMHUPOBAHHUIO IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS
oOyuaromuxcsi K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO U 3JI0POBBIO OKpYyXkaromux. [Ipu 3ToM 310poBhe paccmaTpuBaeTcs
KaK CJIOKHBIM, MHOTOYPOBHEBBIH (DEHOMEH, BKIIIOUAIONINN B ceOsl (DM3HOIOTHYCCKHMA, TICHXOJOTHICCKUN U
COLIMAJbHBIA  acmekThl. VIMeHHO o00pa3oBaTelbHOE  YYpPEXKACHHE MPHU3BAHO BOOPYXKUTH peOeHKa
WHJMBUIYAIbHBIMA CIIOCOOAMH BEIECHHS 370pOBOTO OOpa3a >KM3HU, HUBEIUPYSd HEraTUBHOE BO3JICHCTBUE
COLIMAJIBHOTO OKPY>KEHHUSI.

[Iporpamma BHEYpOUHOW [EATETBHOCTH BKJIIOYAeT B ce0si 3HAHUA, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIC
OpPUEHTHUPHI U HOPMBI MOBEJCHHS, 00ECIIEUNBAIOIINE COXPAHEHHE U YKPEIUIeHHE (PU3NUECKOT0 U MCUXUYECKOTO
310poBbs. JlaHHAsI TiporpamMma SBJISETCS KOMIUIEKCHON MPOrpaMMoOi 1o (OPMHUPOBAHUIO KYIbTYPHI 3J10POBbS
oOyJaromuxcsi, CocoOCTBYIOIIAs MO3HABATEIPHOMY U SMOIIMOHATFHOMY Pa3BUTHIO PEOEHKA, JOCTHUKECHHIO
IJIAHUPYEMBIX PE3yJIbTATOB OCBOEHUS OCHOBHOW 0O0pa3oBaTeIbHOM MpPOrpaMMbl HAa4daJdbHOTO OOIIEro
o0Opa3oBaHHUsI.



[TporpamMmma BHEYpPOUHOH JESTENBHOCTH 1O CIIOPTHBHO-030POBUTEIFHOMY HAINpPaBICHUIO «3I0POBBIM
OBITH 370pPOBOY» MpeAHa3HaYeHa JId oOydarommxcs 1-4 kimaccoB. 3aHATHS MPOBOAATCSA B y4eOHOM KaOHMHETe,
3aKpETIEHHOM 3a KJIacCOM, CIIOpT3ale, Ha MPUIIKOIBHOM yJYacTKe, Ha CIIOPTHBHOM TUTOIIA K.
3nopoBbecOeperaromasi opranuzanusi 00pa30BaTENLHOrO Ipolecca MPEAINoaraeT HCIOJIb30BaHUEe
¢dbopM U METOTOB 0OYUYECHHS, aJICKBATHBIX BO3PACTHBIM BO3MOKHOCTSIM MJIQ/IIIETO IIKOJIbHUKA
Tabmua Ne2.

®opMbI IPOBEIeHNS 3AHATHS Tematuka
U BU/IbI 1eITeJIbHOCTH

Urpsr Me1 Beceinblie pedsita , ObITh 3I0POBBIMH XOTHM , BCE O0OJIE3HH IMOOEANM.
-51 6 B ciacarenu nomenll. «OcTpoB 370pOBHS.
«COCTOSIHME PKOJIOTUH U €€ BIMSAHUE Ha OPTaHU3M YEIIOBEKa»

becenpt [Tone3nsie u BpeaHbIe NPOAYKTHI. | UTMeHa MPaBUIIbHOM OCAHKH.
«Jlo6popeune». Mol BHEITHHI BU —3aJI0T 3/10POBbS

Kak nutanuce B crapoiaBHUE BpeMEHAa U MUTaHUE HALErOo BPEMEHU
Moza u mkonsHbIe OyaHE. Kak 3aMTUTHCS OT IPOCTY 1B U TPHIIIA

TecTrl AHKCTHUPOBAHHC qCMy MbI HAYUUJIHUCH 3a T'OA. <<HpaBI/IJ'ILHO JIM BBI IUTAETECH?»

qCMy MbI HAYUMWJIUCh U 9€TO JOCTUTIIN. «YT0 MBI 3HAaeM 0 300POBLEC»
«YMeeTe 11 Bl BECTH SHOpOBLIﬁ o6pas KHU3HU

«Mou OTHOIICHHS K OJHOKIACCHUKAM)

«YMeeTe 11 Bl BECTH SHOpOBLIﬁ o6pas KHU3HU

prrﬂble CTOJIbI «Kak COXPAHATH U YKPCILIATH CBOC 3JOPOBBLEY. MI/Ip MOHUX YBJ'IGIICHI/II‘/'I




[[IxonbHBIC KOHDEPEHITUN

B Mupe nntepecHoro

IIpocmotp TemMatndeckux | «Kak COXpaHHUTb U YKpEenuTh 3peHue» «bpIcTpoe pa3BUTHE TAMATH»
BUJ1ICO(UITEMOB «Yenosek» «MpinuieHre u Mb» KiemeBoit sH1egaiut

Bpenusie 1 11one3HbIE pacTEeHHUs.
OKCKypcuu «Ce30HHbBIEC U3MEHEHMS U KaK X IPUHUMAET YEJI0BEK)

«IIpupona — HICTOYHUK 30POBBS» «Y MPUPOABI HET IUNIOXOU ITOTOAbD)
Juu  3710poBbs,  criopTHBHBIE | «/lanbiie, ObicTpee, Bhime) «X0dy OCTAaThCS 3A0POBBIM»
MEPOIIPUATHS . «3a 310poBbII 00pa3 KU3HU»

KoHKypchl pHCYHKOB, IIJIaKaToB,
MUHU-COYMHEHHUN, BBIIMYCK TIa3erT,

B 310poBOoM Tene 310poBbIi AyX. «MOE HaCTpOEHUE
Bpennsie u nonesnsie pacrenus. BoictaBka pucyHkoB «Kakue uyBcTBa

JINCTOBOK BbI3BaJla My3blKay. «[IpoAayKThI 1J1d 30pOBBS

«MBI 32 310pOBBIit 00pa3 xu3HM» . «Het Kypenuto!»
Beinyck minakaroB «[IpoayKTel U1 300pOBbsI»

Kynerypa nutanus. Otuker. JlecHas anteka Ha ciryx0e 4eroBeKa
Bpennble IpuBbIUKH

Pemenne CUTYallMOHHBIX 3a1a4

Kosnu4yecTBo 4acoB nporpaMMbl BHEYPOUHOI 1eATEJILHOCTH U UX MECTO B y4eOHOM IJIaHe
[IporpaMMa BHEYpPOUHOW JEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY  HAlpaBJIECHUIO
npenHa3HaueHa g oOywatomuxcs 1-4 KigaccoB, COCTaBlieHa B COOTBETCTBHH C  BO3PAcTHBIMHU
OCOOCHHOCTSIMHU OOYYAIOIIUXCS U pacCUMTaHA HA TIPOBEACHUE | Yaca B HECIIO: 1 xmacc — 33 yaca B
roj, 2-4 xnaccel -34 yaca B 1o,
IIporpamma BHEYPOUYHOM AEATEIBHOCTH IIO CIIOPTUBHO-O30POBUTENBHOMY HalpasieHUIO «Eciu
XOYelllb OBITH 3/TOPOBY» COCTOUT U3 7 pa3ieioB:
®  «MpblI B HIKOJIE)»: TUYHASA TUTMEHA, 3HAUYEHUE YTPEHHEH TMMHACTHKY JIJIsl OpraHu3Ma;
® «[luraHue u 310pOBLE»: OCHOBBI IPABUIILHOTO MUTAHUS, THTHEHUYECKUE HABBIKU KYJIbTYPhI IIOBEICHUS
BOBpEMs MpreMa MUIIU, KyJTUHAPHBIE TPAJAUIIMA COBPEMEHHOCTH U MIPOILIOTO;
= «Mo¢€ 310pOBbE B MOMX PYKax»: BIUSIHHUE OKPYXKAIOIIEH Cpe/ibl Ha 3/10pOBbE YETIOBEKA, YEPEIOBAaHUE
TpyJau OTAbIXa, MPo(HUIaKTHKA HAPYIICHUH 3pEHHS U OTIOPHO-ABUTaTEIHHOTO anmnapara;
" 4 B mKose M 0May: COUUAIBHO OJ00psieMble HOPMbI U IpaBUJIa MOBEACHUS
o0yyaroimuxcs BoOpa3oBaTeIbHOM YUPEKIACHNUH, TUTHEHA O/1€XK/1bl, IPAaBUJIa XOPOILEro TOHa,
" «Yto0 3a0bITh PO JOKTOPOBY: 3aKaJIMBAHNUE OPraHU3Ma,
"« u Mo¢ Onmmkaiiiiee OKpyKEHUE»: Pa3BUTHE TO3HABATENILHBIX MPOLIECCOB, 3HAUUMbIE B3pPOCIIbIE,
BPEIHBICIIPUBBIUKH, HACTPOCHHE B ILIKOJIE U I0MA;
®  «Bot u cTanu MBI Ha roJ] B3pocieii»: nepsas 10BpadeOHas IOMOLIb B IETHUN EpUOJl, ONACHOCTH
JIETHETOIEPUO/Ia.

B conepxaHuu mporpamMMsl IepeyucieHHbIE pa3/iesibl BO30OHOBIISIOTCS HA MPOTSHKEHUU YeThIPEX
JIeT, 9TO CIOCOOCTBYET 00OOIICHUIO, PACIIMPEHUIO M CUCTEeMAaTU3aIllui 3HAHUN O 37]0POBbE, 3aKpPEIUICHUIO
COLIMAJILHO  07I00psieMOl Monenu moBeaeHus oOywaromuxcs. [lomoOHoe copepikaHue —OTpakaer
B3aMMOCBSI3b BCEX KOMIIOHEHTOB 3[I0POBbS, MOTYCPKUBAHHS B3aMMHOE BIIMSHUE HHTEIICKTYAIbHBIX
CIOCOOHOCTEeH, KOMMYHHUKAaTHBHBIX yMEHHH, TOTpeOHOCTH B  COONIOJEHUM JIMYHOW TUTHEHBI,
HEOOXOMMOCTH 3aKaJMBaHHs M TMPABHIBHOTO THTAHHS, SMOIMOHAIBFHOTO OTHOIICHUS K JESTeIbHOCTH,
YMEHUS OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBPauE€OHYIO IIOMOIIL HA MPOIEIEBTUUECKOM YPOBHE Ha 0011iee O1aromnonyyue
YeJIOBEKA M €T0 YCIICIIHOCTh B PA3JIMYHOTO POJIa IS TEILHOCTH.

IInanupyemMble pe3y1bTaThl 0CBOCHHUSI 00y4aI0IIUMHUCS NPOTPAMMbI BHEYPOUYHOI /I eATEJbHOCTH

1. Pecynamuenvie YY/I:




Onpeodenambo u ghopmynuposams 1€ IEATEIBHOCTH HAa YPOKE C IOMOIIBIO YUUTESL.

Ilpozoeapusamp 10CIEA0BATEILHOCTD IEUCTBUN HA YPOKE.

Y4uTh 6bicKazbléams CBOC MPEINOTIOKEHNUE (BEPCHUIO) HA OCHOBE PAabOTHI C WILTIOCTpPAIMEH, YYUThH
pabomams 110 IPEUIOKEHHOMY YUUTEIIEM IUIAHY.

CpenctBoM (hOpMHPOBAHUS ITUX JCUCTBUN CIYKUT TEXHOJIOTHS MPOOIEMHOTO JUAJIOTa Ha JTare
M3y4eHHs] HOBOT'O MaTrepHara.

Y4uThCsd COBMECTHO C YYMTEIEM U JPYTMMH YYCHUKAMHU Oaéamb SMOLUOHAIBHYIO OUEHKY
JesITeIbHOCTH KJlacca Ha ypOoKe.

CpenctBoM (OpPMHPOBaHUS 3TUX JEHCTBUU CITY)KUT TEXHOJIOTHSI OICHHBAHUSI 00pa3oBaTEIbHBIX
JTOCTH)KEHHH (Y9€OHBIX yCIIEXOB).

2. Ilo3znaseamenvuvie YYJ/[:

Jlenatb mpeaBapUTENbHBIA OTOOP MCTOYHHKOB WMH(GOpPMAIMU: OpueHmuposéamuvca B ydeOHUKE (Ha
pa3BopoTE, B OIVIABICHUH, B CIIOBAPE).

JloObIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OmMEempl Ha BOIPOCH], UCTIONB3Ysl YU€OHUK, CBOM >KM3HEHHBIN
OIIBIT U UH(OPMALIMIO, TIOTYYEHHYIO Ha YPOKE.

[lepepabaTbIiBaTh NOTYYCHHYIO MH(POPMALUIO: Oelamb BHIBOABI B PE3yJIbTATE COBMECTHOW pPabOTHI
BCETro KJacca.

[IpeoOpa3oBbiBaTh MHPOPMALUIO W3 OMHOW (OPMBI B JIPYIYIO: COCTaBISATh PACCKa3bl Ha OCHOBE
IpOCTEHIIMX MoJeneil (IIpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHMYECKHMX PHCYHKOB, CXEM); HAaXOIUTb U
(dbopMyIHpOBaTh pPEUICHHE 3aJaud C IOMOIIBIO TPOCTEHIINX Mojeiel (IMpeaMETHBIX, PHUCYHKOB,
CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (opMupOBaHUS 3THX JEMCTBUM CIy)XUT YydeOHbI MaTepuan W 3ajaHus ydyeOHUKa,
OPUEHTUPOBAHHbIC HA JINHUY Pa3BUTHUS CPEICTBAMHU IIPEMETA.

3. Kommynukamuenvie YY/I.

YMeHne TOHECTH CBOIO MO3MIHIO J0 JPYTUX: OQOPMIISITH CBOIO MBICIH B YCTHON M MHCbMEHHON pedn
(Ha ypOBHE OJJHOTO MPEAJIOKEHHSI UM HEOOIBIIOTO TEKCTA).

CnymaTh 1 HOHUMATh PeYb IPYrUX.

CoBMecCTHO 10roBapuBaThCs O MIpaBUiIaxX OOIIEHHUS U IIOBEJCHUS B ILIKOJIE U CJIE0BATh UM.

VY4uuThCsl BHIIOIHATH pa3IUYHbIE POJIU B Ipymnne (JInepa, UCIIOTHUTENS, KPUTHKA).

O300posumenvrble pe3y1bmamol RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMETbHOCHIUL:
OCO3HaHHE OO0yYaroImMMHCS HEOOXOIMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 370pPOBbE U  BBIPAOOTKH  (hopm
MOBCACHUWA, KOTOPBIC IMOMOTYT n30eXaTh OMacCHOCTH AJId )KU3HU W 310POBbA, a4 3HAYMUT, HpOHSOfI}IGT
YMEHBIIIEHUE TMPOMYCKOB IO TMpUYMHE OOJE3HM M MPOU30MIET  yBETUYEHUE YHCICHHOCTU
O6y‘~IaI-OHII/IXC5I, MOoCCHIAOIIUX CIIOPTUBHBIC CEKIIMU U CITIOPTHUBHO-03J0OPOBUTCIIBHBIC MEPOIIPUATHSA
coIlMaNIbHAs alanTanus AeTel, pacmupenue cepsl oOeHuns, TPUOOPETEHHE OMBITa B3aMMOACHUCTBUS C
OKPYKaroIUM MUPOM.

[TepBoCcTENEHHBIM ~ pE3yJNbTaTOM pealM3allud [POrpaMMbl BHEYPOUHOM JesATeNbHOCTH OyneT

CO3HATCJIbHOC OTHOICHHUEC O6y‘laI-OHlI/IXC$I K CO6CTB€HHOMy 3A0POBBIO BO BCEM €TI0 ITPOABJICHUAX.

TpeOoBaHus K 3HAHUSAM M YMEHHUSIM,KOTOPbIE J0JIKHbI IPUOOpecTH
o0yyaromuecsi B pouecce peaju3aluu NPOrpaMMbl BHEYPOUHOH AeATeJIbHOCTH
B xone peanuzanuu nporpaMMbl BHEYPOUHOH NesSTENbHOCTH «Ecian xouemnib ObITh 370pOB»

o6yqa101u1/1ecsl JOJI)KHBI 3HATh:

OCHOBHBIC BOIIPOCHI TMI'MCHBI, KaCarOIINECA HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKI/I BUPYCHBIX 3360J’I€B3HPII>1, nepeaaromuxcsa
BO3QYIIHO-KAIICJIIBHBIM ITYTCM,

0COOEHHOCTH BIMSIHUS BPEIHBIX IPUBBIUEK HA 3/J0POBHE MJIA/IIIETO IIKOJIBHUKA;
0COOEHHOCTH BO3JIEHCTBUS IBUTATENIbHON aKTUBHOCTH Ha OPTaHU3M YeJIOBEKa;
OCHOBBI PALIMOHAIILHOTO [TUTaHUS;

IIpaBUJIa OKa3aHMsI IEPBOM TOMOIIH;

CIIOCOOBI COXPaHEHNUS U YKPEIUIEHUE 37J0POBbS;

OCHOBBI Pa3BUTHS II03HABATEIBHOU CEPBHI;

CBOM IIpaBa U IIpaBa APYIUX JIOJIEH;



®  coOmoaTh OOMIETPUHSATHIC NMPaBHIa B CEMbE, B MIKOJE, B TOCTSIX, TPAHCIIOPTE, OOIMECTBEHHBIX
YUPEIKACHUSAX;

®  BIUSHUE 3I0POBbS HA YCTICIIHYIO YUYEOHYIO IeITeITLHOCTD;

®  3HaveHUe QU3NUYECCKUX YIPAKHECHUH I COXPAHCHUS U YKPEIICHHS 37I0POBbSI;

®  3HaHuA 0 -noyie3HbIX || 1 -BpenHbIX | MpoayKTax, 3HAYCHUE PEKUMA TUTAHUS.

®  COCTaBJIATh MHJMBHYaJIbHBIN PEXXUM JIHS U COOIOAATH €T0;

®  BBINOJHATH (PUZNYECKHUE YIPAKHEHUS IS Pa3BUTHS (PU3NUECKUX HABBIKOB;

®  pasnuuath -noje3nbiell u -Bpeansiell mpoayKTHI,

® pcnosk30Bath cpeacTsa npodunakruku OP3, OPBU, knemeBoit su1edanmr;

®  ompenesATh 0J1aronpusTHeIE PAKTOPbI BO3ACHCTBYONIME HA 310POBbE;

®  3a00THUTHCS O CBOEM 3/10POBbE;

®  HaXOJUTb BBIXOJ U3 CUTYallUl, CBSI3aHHBIX C YIIOTPEOIEHUEM AJIKOT0JIsl, HAPKOTHUKOB, CUTapeT;

"  [IPUMEHITb KOMMYHUKATHBHBIE U IPE3CHTALMOHHBIC HABBIKY;

®  JCIIOJIb30BaTh HABBIKH AJIEMEHTAPHOM UCCIIEI0BATEIbCKON IEATEIILHOCTH B CBOEH paboTe;

® OKa3blBaTh IEPBYI0 MEAMIMHCKYIO IIOMOILIb IpHU KPOBOTEUEHHMM, YIYIIEHUHU, YTOILICHUH,
00OMOpPOXEHHUH, 0)KOTe, TPaBMax, TEIUIOBOM U COJIHEYHOM YAapax;

®  HaXOJUTb BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYalU;

® [IpUHMMATH Pa3yMHbIE PEIICHHS IO MOBOJY JUYHOI'O 3J0POBBS, a TAKXKE COXPAHEHMS U YIy4LICHHS
0e30macHoOi U 37J0pOBOI Cpeabl OOUTAHUS;

®  aJIeKBaTHO OLICHUBATh CBOC IIOBE/ICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYaIUsX;

®  OTBEYaTh 3a CBOU IIOCTYIIKH;

®  OTCTaMBAaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYaIlUH BBIOOpA.

®opMmbl yyeTa 3HAHUI U YMEHM I, CHCTeMa KOHTPOJIMPYIOIIMX MaTEePHUAJIOB /Il OLleHKH

IUIAHMPYEMBbIX Pe3yJIbTATOB OCBOCHHS NIPOrPAMMbI BHEYPOYHOI 1esiTeIbHOCTH

VYuer 3HaHMM M YMEHHMM IJI KOHTPOJII M OLEHKH PE3YyJbTaTOB OCBOEHUsS INPOTPaMMBbI BHEYPOUYHOU
JESITeIbHOCTH IPOUCXOAUT IYTEM AapXMBUPOBAHUS TBOPUECKUX paboOT o0OydarolMXcsi, HaKOIUICHHS
MaTepUasIoB MO TUILY «TOPTHOIUON.

KoHTponb M OLlEHKa pe3yabTaTOB OCBOEHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT
TEMaTUKU U COJAEpKaHMs H3ydaemoro pasnena. [IpolykTUBHBIM OyneT KOHTPOJb B IpOIECCE OpraHU3alUuu
CleAyIomUX (GOopM AesITeNbHOCTH: BUKTOPUHBI, TBOpUYeckHe KOHKYpchl, KBHBbI, poneBble HIrpbl, HIKOJbHAs
Hay4YHO-TIpaKTU4ecKasi KOHPEepeHUus.

[TonoGHast opranu3anus yuyeTa 3HAHUH U YMEHHMM Ui KOHTPOJS M OLEHKH pe3yJbTaTOB OCBOCHMS
MIPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESITENbHOCTH OYIET CIOCOOCTBOBATH (DOPMHPOBAHHUIO M MOJIEPKAHUIO CUTYallUU
ycmexa s KaXAoro ooOydaromierocs, a Takke OylIeT crnocoOCTBOBAaTh MpolLECcCy OOy4YeHHs B KOMaHIHOM
COTPYJHUYECTBE, IPU KOTOPOM KayKJbplii 00y4daroImuiics OyAeT 3HaUMMbIM YYaCTHUKOM JI€ATEIbHOCTH.

COAEPKAHUE IMTPOI'PAMMBbI
Pazoenl Beeoenue «Mbvi ¢ wikone».(16 u.)
OmnpeneneHue  MOHATHS — «30poBbe». UTO Takoe 310poBBIA 00pa3 ku3HU? DAaKTOpPbI, YKPEIUIAIONINE
3mopoBbe. JINUHas THUTHEHA, 3HAUCHHE YTPEHHEH TMMHACTUKH TSI OpPTaHU3Ma.
1 kaace (4 yaca)
Tema 1. ]Jlopora x 100pomy 370POBBIO
Tema? 3m0poBBE B MOPSJIKE- CTacH00 3apsiKe
Tema 3 Brocrax y Moiaoasipa
Tema 4  Tlpazpuuk unctoTsl «K Ham mpuexan Moiiioabip»
2 kimace (4 yaca)
Temal  Yro mbl 3Haem o 30K
Tema 2  Tlo ctpane 3n0poBeiike
Tema 3 B roctsax y Moiinoasipa
Tema 4 51 XO35MH CBOETO 3/I0POBbSI
3kaace (4 gaca)
Temal «3m0poBBIi 00pa3 KU3IHH, UTO ITO?»
Tema 2  Jluynas rurveHa
Tema 3  Broctsax y Moiinoasipa



Tema 4  «OcTpOB 370pOBBS»

4 knacc (4 gaca)

Tema 2 «310poBbe U 370pOBBIA 00pa3 ku3zHu» (14.).
Tema 3. TlpaBuna nuuHoM rurueHbI( 1)

Tema 3 dusznyeckast akKTUBHOCTD M 310poBbe(14)
Tema 4 Kaxk nmo3Hath ce0s

Pazoen 2. Ilumanue u 300posve (20u.)
OCHOBBI PABWIIBHOTO MUTAHUS, THTUEHUYECKHUE HABBIKHU KYJIBTYPhI TOBEJECHUS BO BpeMs IpueMa MuIIH,
KYJIMHapHbIE TPAIUIIMI COBPEMEHHOCTH U MPOIJIOro. 3HaHUS 00 OCHOBHBIX BUTAMUHAX B IPOAYKTaX MUTAHUU;
0 HEOOXOIMMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTATHCS; O TIOJIE3HBIX M HE OYEHB MOJIE3HBIX IS 3I0POBbS MPOAYKTAX, O
T0JIb3€ MPOTYJIOK MOCJIE €/Ibl, O PEKUME MUTAHUS, O PEXKUME
yHnoTpeOIeHUs )KUIKOCTH, O LIeTICOHBIX UCTOUYHUKAX U MUHEPAJIbHOU BOJIE.
1 knacc — 5 uacos
Tema 1l BuramuHHAs Tapenka Ha KaXbld 1eHb. KOHKYpC puCyHKOB « BUTaMHHBI HaIU IPY3bs
Y TTIOMOIIHUKI
Tema 2. Kynbrypa nutanus. [Ipurnamaem k 4aro
Tema 3. YO.TyBum «OBomm» (KyKOJBHBIN T€ATP yMEEM JIM MBI IIPABHIIBHO ITUTATHCS)
Tema 4. Kak 1 yeM Mbl nUTaeMcs
Tema 5 Kpacusiii, scenmoiii, 3e1EHbll
2 knacc - 5 uacoe
Tema 1 IlpaBuibHOE MUTAHUE — 3AJI0T 370pPOBbsS MeHt0 U3 Tpex OJt0]1 Ha BCIO KU3Hb.
Tema 2. Kynbrypa nutanusi. JTUKET.
Tema 3. CniekTakiib «51 BEIOMparo Kamry»
Tema 4. «Yto nact HaM Mope»
Tema 5 Cetodop 3A0pOBOTr0 MUTAHUS
3 knacc- 5 uacos
Tema 1 Urpa «Cmak»
Tema 2. IlpaBuibHOE MUTaHKUE —3AJI0T (PU3MUECKOTO U TICUXOJIOTHYECKOTO 370POBbs
Tema 3. BpenHbie MUKPOOBI
Tema 4. Yto Takoe 3710poBas MUIIA U KaK €€ MPUTOTOBUTH
Tema 5 «HynecHblit CyHITyUOK»
4 knacc- 5wuacos
Tema 1 Tlutanue HEOOXOAMMOE YCIOBHE IJIs KU3HU YETIOBEKa
Tema 2. 3nopoBasi muIla A7 BCE ceMbU
Tema 3. Kak nmuTanuch B CTapoJjaBHUE BpeMEHA U MUTAaHUE HAIIETO BpEMEHU
Tema 4. CexpeTbl 310pOBOTO MUTAHUA. Paliion nuTanus
Tema 5 «boraTelpckas CHITyILIKa



Pazoen 3. Moé 300poeve 6 moux pykax( 28u.)

Brnusinue okpyskaroiieit cpeipl Ha 3J0pOBbE UEIOBEKa, YepeJOBaHUE TPYAa U OTAbIXa, TPOpUIaKTHKA
HapYIICHUI 3pEHUs ¥ OMOPHO-/IBUTATEIILHOTO armapaTa, HalpaBlieHO Ha (JOpMHUPOBAHKE MOTPEOHOCTH B
3JI0pOBOM 00pa3ze >ku3HH, (PopMHUpOBaHNE HPABCTBEHHBIX MPEACTABICHUN U YOCSIKICHHIA.
1 knacc (7 uacoes)

Tema 1 CobnrogaeM MBI PEXUM , OBITh 3JIOPOBBIMH XOTUM

Tema 2. CoOmro1aeM MbI pEXKHUM , OBITH 3JOPOBBIMH XOTUM

Tema 3 KykonbHbiii Teatp CTuxoTBOpeHHE «Pydeeky

Tema 4 Jxckypeust «Ce30HHbIE U3MEHEHUS U KaK UX IPUHUMAET YEJIOBEK»
Tema 5 Kak 06e30macuTh CBOIO KU3Hb

Tema 6 [lenn 310poBbsi «MBbI 00J1€3HB TOOEAUM OBITH 3I0POBBIMH XOTHM»
Tema 7 B 310poBOM TeII€ 30POBBIN TyX

2 knacc (7 uacos)

Tema 1 CoH u ero 3Ha4eHue Jyisl 310pPOBbS YETIOBEKA

Tema 2. 3akanvBaHue B JOMAIIHUX YCIOBHSIX

Tema 3 [lens 310poBbs «byabTe 310pOBBI»

Tema 4 UmMmyHHUTET

Tema 5 becena -Kak coXpaHSITh U YKPEIUIATH CBOE 3710poBbell.

Tema 6 CriopT B )KU3HH PEOCHKA.

Tema 7 Cnaraemble 3710pOBbsI

3 knacc (7 uacos)

Tema 1 Tpya u 310pOBbe

Tema 2. Hatr MO3T U €ro BOJIIICOHBIE SHCTBHS

Tema 3 Jlenb 310pOBbsi«X0YYy OCTaThCA 310POBBIM»

Tema 4 ConHue, BO31yX U BOJIa HAILM JIyYLIHE APY3bs

Tema 5 becena -Kak coxpaHsTh U yKpemsiTh cBoe 310poBkell.

Tema 6 Dxckypeust «lIpupoaa — UCTOYHUK 3JOPOBBS»

Tema 7«Mog¢ 310pOBbE B MOUX PyKax»

4 knacc (7 uacos)

Tema 1 JlomamHss anTeyka

Tema 2. «MplI 3a 310pOBBII 00pa3 KU3HN

Tema 3 MapagpoH «CKOJIBKO CTOMT TBOC 310POBbE»

Tema 4«beperu 3peHHe C MOJIOIY».

Tema 5 Kak nz0exarb UCKPUBIICHUS TO3BOHOYHHKA

Tema 6 OTAbIX TSI 310POBBS

Tema 7 YmeeM JI1 MBI OTBEYATH 32 CBOEC 3/I0POBBE

Pazoen 4. A ¢ wikone u ooma (36u.)
CoumanbHO 000psieMble HOPMBI U IIPaBUIIa NOBEACHUS 00yJarouxcsi B 00pa30BaTEIbHOM YUPEXKIECHUH,
TUTHEHa OJIeXK/Ibl, IpaBUJia XOPOLIETro TOHA, HANpaBJIeHO Ha (OPMHUPOBAHUE 370POBBIX YCTAHOBOK U HAaBBIKOB
OTBETCTBEHHOTO MOBEICHUS, CHIKAIOIIMX BEPOSITHOCTh MPUOOIIEHHUS K BPEAHBIM ITPUBBIUYKAM.
1 knacc (6 uacos)
Tema 1 Moii BHEUTHUI BT —3aJI0T 3/10pPOBBS .
Tema 2 3penue — 370 cuia
Tema 3 OcaHKa — 3TO KpacHBO
Tema 4 Becenble nepeMeHKH
Tema 5 310poBbE U AOMAIIIHUE 3aJaHUS
Tema 6 Mpb1 Becenble pedsiTa , ObITh 3JOPOBBIMHU XOTHM , Bce 00JI€3HU MOOETNM
2 knacc (6 uacos)
Tema 1 51 1 MOM OJTHOKJIACCHUKHU
Tema 2. [louemy ycmarom enaza?
Tema 3 I'uruena no3BoHo4YHUKa. CKOJINO3
Tema 4 Nanoctu u TpaBMBI
Tema 5 «5l caxycs 3a ypoku» [lepeyroMieHue u yromieHnme
Tema 6 YMHUKHA U YMHHITBI



3 knacc (6 uacoes)

Tema 1 Moii BHEIITHHI BHJT —3aJI0T 3/I0POBbS

Tema 2. «J[loOpopeuner»

Tema 3 Cnexrakis C. [Ipeobpaxuckuii «Kanpuzka»

Tema 4«beclieHHBIN gap- 3peHUE)

Temal I'urueHa npaBUIBHON OCAHKU

Temab6«Cnacatenu , Briepea!»

4 knacc (6 uacos)

Tema 1«Mpbl 310pOBBEM JOPOKUM — COOITIOAAS] CBOM PEKUM
Tema 2. «Knacc He ynuia pedsra! 1 3amoMHUTH 3TO HamO!»
Tema 3 KykonbpHbIl criekTakib «Crienmu nenatb 100po»
Tema 4 Yto Takoe npyx6a? Kak npyxuTh B mkoJe?

Tema 5 Mojia v HIKOJIbHBIE OYTHU

Tema 6 Jlemy BpeMms, TOTeXe vac.

Pazoen 5. Ymoo 3a66tme npo ookmopos ( 16u4.)
OO6yuenue 310poBOMY 00pa3y KHU3HU 3a cueT (POPMHUPOBAHUS YMEHUN JeNaTh BHIOOP "OBITH 310pOBBIM".
1 knacc (4 waca)
Tema 1 Xouy ocmamucs 300po6uim
Tema 2. BKycHbIE U TIOJI€3HBIE BKYCHOCTH
Tema 3. llennb 310poBbs «Kak XOpomo  370pOBBIM OBITH)
Tema 4«Kak coXpaHSTh U YKPEIUISATH CBOE 3J0POBbEM
2 knacc (4 waca)
Tema 1 C. IIpeoOparkeHckuii «OropoTHUKI
Tema 2. Kak 3amututh cedst ot 60se3Hu.(BricTaBka prCYHKOB)
Tema 3 Jlenb 310poBbsi «CaMblii 3T0POBBIH Kaccy
Tema 4 «Pa3roBop o MpaBUJILHOM MUTaHUI» BKyCHBIE U TTOJIE3HBIE BKYCHOCTH
3 knacc (4 uaca)
Tema 1 Wapns Ileppo «Kpachast mamnouxa
Tema 2. JIBM>KEHHE TO KU3Hb
Tema 3 [lenn 310poBbs «/lanbiie, ObicTpee, BBIIIE)
Tema 4«Pa3roBop o NMpaBUILHOM NMUTAaHUN» BKyCHBIE U 110JI€3HBIE BKYCHOCTH
4 knacc (4 waca)
Tema 1Yt06 GonesHeii He 6OATHCS, HAZO CIOPTOM 3aHUMATHCS
Tema 2. Jlenb 310pOBbs «3a 310pOBBIN 00pa3 )KU3HNY.
Tema 3 KykonbHbli cniekTaknb [IpeobpakeHckuit «OTOpoTHUKNY
Tema 4«Pa3roBop o MpaBUILHOM MUTAHUW» BKyCHBIE U MOJI€3HBIE BKYCHOCTH

Pazoen 6. A u moé onusncatimee oxpyscenue (15 u.)
Pa3BuTHE Mo3HABATEIILHBIX TIPOIECCOB, 3HAYMMBIC B3POCIIBIE, BPEAHBIC MPUBBIUKH, HACTPOCHHE B IIIKOJIC U
JI0OMa; MO¢ HacCTPOEHUE, OPHEHTUPOBAHO Ha POPMHUPOBAHUE TTO3UTUBHOTO OTHOIIICHUS K caMOMy cebe,
MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHH, CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCITUTAHUIO.
1 knacc (3 uaca)
Tema 1Moe¢ Hactpoenue. [lepenait ynpiOKy 1o Kpyry.
Tema 2. Bpennble 1 10J1e3HbIC TPUBBIYKH.
Tema 351 6 B cmacaTeny momniesn
2 knacc (4 waca)
Tema IMup 3MOLMI K YyBCTB
Tema 2. Bpennbie mpuBBIYKT
Tema 3«BecHsiHKa»
Tema 4B mupe MHTEPECHOTO.
3 knacc (4 uaca)
Tema 1Mup MouX yBIICUEHUI
Tema 2. Bpenubie mpuBBIYKY U UX TPODHUITIAKTHKA
Tema 3]106po mydiiie , 4eM 3710, 3aBUCTh, KATHOCTh.
Tema 4B Mupe UHTEPECHOTO.



4 knacce (4 waca)

Tema 1Pa3MblnuieHre O )KU3HEHHOM OITBITE

Tema 2.  BpenHble MPUBBIYKH U UX MPO(UIAKTHKA
Tema 3llIxona 1 MO€ HACTPOCHHUE

Tema 4 B mupe uHTEPECHOTO.

Paszoen 7. «Bom u cmanu mot ha 200 e3pociei» ( 16u.)
[lepBast noBpayeOHas MOMOIID B JICTHHIA MEPHOJ, OMACHOCTH JIETHETO MEPUOJIA.
1 knacc (4 vaca)
Tema 10macHOCTH 1€TOM (IIPOCMOTP BUACO (HUIIEMA)
Tema 2.11epBast noBpayeOHast TOMOIIb
Tema 3Bpennsie u nosne3Hsie pacrenus. KykonbHblil Teatp: Pycckas HapoaHast ckaska «Pemkay
Tema 4Yemy Mbl HAYIHIIUCH 32 TOJI.
2 knacc (4 waca)
Tema 151 n onacHOCTb.
Tema 2. Yem u kak MOKHO oTpaBuThcs. KykonbHbIi criekTakib A.Kono6oBa «Kpacusbie rpuOb»
Tema 3llepBasi moMONIb IPH OTPABICHUU
Tema 4 Hamum ycnexul ¥ JOCTHKECHHSL.
3 Kknacc (4uaca)
Tema 151 n onacHOCTb.
Tema 2.JlecHas anteka Ha ciiy>k0e 4yeloBeka
Tema 3Urpa «He 31as Opony, He cylics B
Boay»Tema 4YeMy Mbl HAYUUIIUCh U YETO
nocturi. 4 knacc (4uaca)
Tema 151 1 oIacHOCTb.
Tema 2. Urpa «Moii TOPU30HTY
Tema 3 TBo¢ 310pOBBE
Tema 4 «YMeeTe 1 Bbl BECTH 370POBBI 00pa3 )KU3HN.

YYEBHO - TEMATUYECKHA TIJIAH
2

Kaacc
B Tom uncne
Ne i/ | HauMeHoBaHMe pa3iesioB U JUCITUILTUH Bcero, JICJIOBBIE | TIPAKTH-
gac. JEKLIUH | UIPBI YeCKHe
3aHATHUS
1 BBenenne «Mpbl B HIKOJIE». 4 1 1 2
11 Hopora k 1006poMy 3/10pOBBIO 1 1
1.2 310poBBE B MOpSIKE- CrIacKO0 3apsIKe 1 1
1.3 B rocrsax y Moiinonsipa 1 1
1.4 [Ipazpauk yrcroTel «K HaM puexan Moitnoabip» 1 1
2 IuTanue u 310poBBLE 5 3 2
21 BuramnnHas Tapenka Ha Kaxablil 1eHb. KOHKypc prCyHKOB 1 1
«BuTaMHHBI HAIIK APY3bsT U TOMOIIHUKIDY
2.2 Kynsrypa nuranus. [lpurnamaeM k yato 1 1
2.3 10.TyBum «OBomm». YMeeM JT1 Mbl IPABHIIBHO MTUTATHCS. 1 1




2.4 Kaxk 1 vem MBI IuTaemcst 1

2.5 KpacHblii, )KENThIMA, 3€IEHbIH 1 1
3 Moé 310poBBEe B MOMX pyKax 7 3 4
3.1 CobroaeM MBI PEXHUM, OBITh 310POBBIMH XOTHM 1 1

3.2 [one3Hrble U BpeHbIC MPOYKTHL. 1 1

3.3 CruxotBopenue «Pydeeky 1 1

34 Oxckypeusi «Ce30HHbIE U3MEHEHHUSA U KaK UX IPUHUMACT 1 1

YEJIOBEK»

3.5 Kaxk o6e30macuts CBOIO KH3HB 1 1
3.6 «Mpl 6051e3Hb TOOCIUM OBITH 3TOPOBBIMH XOTHM)) 1 1
3.7 B 3mopoBoM Tere 310poBbIi 1yX 1 1
4 51 B mikoJIe U A0MA 6 3 3
4.1 Moii BHEITHUI BUT —3aJI0T 3JI0POBBS 1 1

4.2 3peHue — 370 cuia 1

4.3 OcaHka — 3TO KpacuBO 1 1
44 Becénsle nepemenku 1 1
4.5 310pOBBE U JOMAIITHAE 33 JaHHS 1 1

4.6 Mgl Beceénble pedsiTa, ObITh 3T0POBBIMU XOTHM , BCe OOJIE3HU 1 1

nmooeaum
5 Yt00 3a0bITH PO JOKTOPOB 4 1 3




5.1 —Xouy ocTaTbcs 300pOBbIMI. 1 1
52 BxycHbIe 1 nosie3HbIe BKYCHOCTH 1 1
5.3 «Kak Xopormo  3/T0pOBBIM OBITEY 1 1
5.4 «Kak coXpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 3JI0POBBE 1 1
6 51 u Mmoé GamKkaiilee oKpy:KeHue 3 2 1
6.1 BrictaBka pucynkoB «Mo¢ HacTpoeHHe» 1 1
6.2 Bpenubie u one3Hbie MPUBBIYKH 1 1
6.3 —S51 6 B cnacatenu mormes| 1 1
7 «BOT M cTaJIM MBI HAa TOJ B3pocJieiD) 4 2 2
7.1 OmnacHOCTH 1eTOM 1 1
7.2 IlepBas moBpadyeOHas TOMOIIbL 1 1
7.3 Bpennslie u none3Hsie pacTeHMsL. 1 1
7.4 Uemy MBI HAY9HIIICH 32 TO/. 1 1
Hroro: 33 15 1 17
3 Knacc
B Tom uncne
Ne n/mt | HaumeHoBaHME pa3esioB U JUCUUIUINH Bcero, JIEJIOBBIC UTPHI | TIPAKTH-
qac. JEKIAN YecKHe
3aHATUSA
1 BBenenne «MBI B HIKOJIE». 4 1 2
11 UYro mel 3HaeM 0 302K 1 1
1.2 ITo ctpane 3mopoBbe 1 1
1.3 B roctax y Moiinoasipa 1 1
14 51 X0351MH CBOETO 3/10pPOBbS 1 1
2 IIuTanue u 310poBbe 5 2 1 2
2.1 [IpaBuneHOE MUTaHKUE — 3aJI0T 340POBBS MEHIO U3 Tpex 1 1
OJIFOT Ha BCIO XKH3HB.
2.2 Kynbrypa nuranus. OTHKeT. 1 1
2.3 Cnexraxiib «5 BbIOMparo Karry» 1 1
24 «YTt0 macT HAM MOpE» 1 1
25 CaeTo(hop 310pOBOTO MUTAHUS 1 1
3 Moé 310poBh€E B MOUX PYKax 7 4 3
3.1 CoOH U ero 3Ha4eHUE ISl 3A0POBbS YETIOBEKA 1 1
3.2 3akanuBaHue B JOMAIITHUX YCIOBUAX 1 1
3.3 «bynbTe 3M10pOBBDY 1 1
3.4 NmvmyHuTET 1 1
3.5 Becena —Kax coxpaHsTh ¥ yKpeIUIATh cBOe 310poBbel. 1 1
3.6 Criopr B )KU3HU peOCHKA. 1 1
3.7 Cnaraembie 37J0pOBbs 1 1
4 S B mkose n fomMa 6 3 3
41 SI 1 MOM OJHOKIIACCHUKU 1 1
4.2 [Touemy ycratot rmaza? 1 1
4.3 I'uruena no3Bonounnka. CKonmo3 1
4.4 [Tanocty 1 TpaBMBI 1
45 «4 caxycs 3a ypokn». [lepeyTominenne u yromieHue 1 1
4.6 YMHUKHU U yMHUIIBI 1 1
5 YT006 3a0bITH PO TOKTOPOB 4 1 3
51 C. IIpeobpakenckuit «OrOpOTHUKI 1 1
5.2 Kak 3amututs ceds ot 6one3nu.(BricTaBka pucyHKOB) 1 1
5.3 «Campblii 3710pOBBIH KJIACCH 1 1
54 «PasroBop o npaBwiIbHOM UTaHUKW» BKycHbIe 1 none3nsie | 1 1
BKYCHOCTH
6 S u Moé dMkaiinnee OKpysKeHHe 4 2 2




6.1 Mup SMOLIUH U YyBCTB. 1 1

6.2 Bpennslie npuBBIYKT 1 1

6.3 «Becusnka» 1 1

6.4 B Mupe uaTepecHoro 1 1

7 «BoT 1 cTayIM MBI Ha TOJ B3pocjei» 4 2 2

7.1 S n onacHOCTb. 1 1

7.2 UYem u kak MOXHO oTpaBHUThCs. A.KonoboBa «Kpacussie 1 1
rpuObI»

7.3 [lepBas momonIs Npu OTPaBICHUN 1 1

7.4 Hamm ycniexu u noctnxenus 1 1
Hroro: 34 14 18

KJIaccC
B ToMm uncie
Nen/m | HaumeHoBaHue pa3aesnoB v AUCHUIIINH Bcero, LEJIOBBIE IpPaKTHU-
qac. JeKIUN UTPBI YecKHe
3aHATUSA

1 Beenenne «Mbl B LIKOJIE». 4 1 2

11 «310pOBEIi 00pa3 JKU3HU, 4TO ATO7» 1 1

1.2 Jlndnas rurnena 1 1

1.3 B roctax y Moiinoasipa 1 1

14 «OcCTpOB 310POBBSI» 1 1

2 IuTanue u 310poBbLE 5 3 2

2.1 Urpa «Cmax» 1 1

2.2 [IpaBunbHOE MTUTaHUE —3aI0T PU3HYECKOTO U 1 1
MICHXOJIOTHYECKOTO 3/10POBBSI

2.3 Bpennpie MUKpOOBI 1 1

24 Uro Takoe 370poBas MHIIA U KaK e¢ IMPUTOTOBUTH 1

25 «YyzaecHbIil CyHITy4OK» 1 1

3 Moé 310poBb€E B MOUX PYKax 7 4 3

3.1 Tpya u 3m0poBbe 1 1

3.2 Har mo3r u ero BoseOHbIe JeHCTBUS 1 1

3.3 «X 041y OCTaThCs 3JOPOBHIMY 1 1

3.4 ComnHile, BO3yX ¥ BOJIa HAIIM JIYYIIHE JPY3bs. 1 1

3.5 Becena —Kak coxpaHsaTh ¥ YKpEIUIATh CBOE 310poBbel. 1 1

3.6 Okckypeust «lIpupoga — HCTOUHHUK 310POBBS» 1 1

3.7 «Mog¢ 310pOBBE B MOMX PYKaxX» 1 1

4 S1 B mIKOJIE M JOMA 6 3 3

4.1 Moii BHEIITHHI BUJT —3aJI0OT 37/0POBbSI 1 1

4.2 «Jlo6popeune» 1 1

4.3 C. IIpeobpaxkuckuit «Kanpuzka» 1 1

4.4 «becrieHHBII qap- 3peHHEY. 1 1

4.5 I'uruena npaBUIbHONW OCAHKU 1 1

4.6 «Cnacatenu , Buepen!» 1 1

5 YT006 3a0bITH PO TOKTOPOB 4 1 3

51 [Iapms [Teppo «KpacHas mamodxay 1 1

5.2 JBr>xeHue 3To KU3Hb 1 1

5.3 «[lanbme, ObICTpee, BBITIE» 1 1

5.4 «Pa3roBop o npaBUILHOM UTaHUW» BKycHbIE U TIOJIe3HbIE | 1 1
BKYCHOCTHU

6 S u moé damkaiinee OKpysKeHHe 4 2 1 1

6.1 Mup MouX yBieueHUI 1 1

6.2 BpenHbie mpuBBIUKY 1 UX TPOQUIIAKTHKA 1 1

6.3 Jo6po myuiiie , 4em 3710, 3aBUCTb, kaqHOCTh. A.C.IIymkun | 1 1
«Ckaska o ppldaKe U prIOKe»

6.4 B mupe unTEepecHoro. 1 1




7 «BoOT ¥ cTa)IM MBI Ha TOJ B3pocjei» 4 2 2
7.1 S v OITacHOCTb. 1 1
7.2 JlecHas anTeka Ha Ciry)x0e demoBeka 1 1
7.3 Hrpa «He 31as 6poxy, HE CYHCS B BOIY» 1 1
7.4 UeMmy MbI HAyUMJIMCh U YETO JOCTUTIH 1 1
Hroro: 34 16 1 17
RJaccC
B ToMm uncine
Ne i/t | HaumeHoBaHMe pa3iesioB U JUCIUIUINH Bcero, JIEJIOBBIE MTPHI | IIPAKTH-
qac. JCKIMN YecKHe
3aHATHS
1 BBenenue «Mbl B HIKOJI€». 4 1 3
11 «310pOBBE U 3TOPOBBI 00pa3 KU3HI» 1 1
1.2 [IpaBuna MTUYHOMN FUTHEHBI 1 1
1.3 du3nveckas akTUBHOCTP U 3JI0POBBE 1 1
14 Kak no3nars ce0st 1 1
2 IMutanue u 370poBbE 5 3 2
21 [IuTanne HEOOXOAMMOE YCIIOBHUE IS )KA3HH YeJI0BEKa 1 1
2.2 3a0poBast UINa JJis BCEH ceMbU 1 1
2.3 Kak nuranucek B cCTapolaBHUE BpEMEHA U TUTAHHE 1 1
HAIIIETO BPEMEHHU
24 CekpeTsI 370pOBOTO MUTaHUA. Parrion nutaHus 1 1
25 «borartbIpckas CUTyIIKay 1 1
3 Moé 310poBb€E B MOUX PYKax 7 4 3
3.1 JlomaniHsist anTedka 1 1
3.2 «MBlI 32 3710pOBBIi 00pa3 )KUZHU 1 1
3.3 Mapadon «CKOJIbKO CTOUT TBOE 370POBbE» 1 1
3.4 «beperu 3peHne ¢ MOIOIY. 1 1
3.5 Kak n306exarh UCKpUBIIEHHSI TO3BOHOYHUKA 1 1
3.6 OTabIX 1)1 30POBbSI 1 1
3.7 YMeeM i1 MBI OTBEYATh 3a CBOC 3/I0POBbE 1 1
4 S1 B mIKOJIE M JOMA 6 3 3
4.1 «MBI 3I0pOBBEM JTIOPOKUM — COOITIOIAst CBOU PEKIM 1 1
4.2 «Kmnacc ne ynuna pebsra. 1 3anoMHATE 3TO HAIO!» 1 1
4.3 «Crnemu nenatb 100po» 1 1
4.4 Urto Takoe npyx6a? Kak qpyXuTh B mKoje? 1 1
45 Mona 1 mKoIbHBIE OyIHU 1 1
4.6 Jeny Bpemsi, moTexe vac. 1 1
5 Y100 3a0bITH NPO TOKTOPOB 4 1 3
5.1 Urto0 Oone3Hel He O0SATHCS, HAO CIIOPTOM 3aHUMATHCS 1 1
52 «3a 310pOBBIi 00pa3 JKUZHI» 1 1
5.3 [Ipeobpaxerckuit «OropoHUKN 1 1
5.4 «Pa3roBop o mpaBUJIbHOM TUTaHUN». BKyCHBIE U 1 1
MOJIE3HbIE BKYCHOCTH
6 51 u Moé OamaKaiilee OKpysKeHue 4 2 1 1
6.1 Pa3mbliieHre 0 AKU3HEHHOM OIIBITE 1 1
6.2 Bpennplie MpUBBIYKY U MX TPOPIIIAKTHKA 1 1
6.3 [Ixona u MO€ HACTpPOEHUE 1 1
6.4 B mMupe unTEpECHOTO. 1 1
7 «BOT W cTa)IM MBI Ha TOJ B3pocjein 4 2 2
7.1 S m omacHOCT®. 1 1
7.2 Urpa «Moii ropu30HT» 1 1
7.3 TBo¢ 3m0pOBBE 1 1
7.4 «YMeeTe 1 BBl BECTH 3JTOPOBBIN 00pa3 KU3HI) 1 1
Hroro: 34 16 1 17
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